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Opis Studijného programu

Nazov vysokej Skoly Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety n.o.
Sidlo vysokej skoly Palackého 1, 811 02 Bratislava

Identifikacné cislo vysokej skoly 31821979

Nazov pracoviska Katedra psycholdgie

Sidlo pracoviska Namestie 1 maja 1, 810 00 Bratislava

Organ vysokej $koly na schvalovanie $tudijného programu: Akreditaéna rada V3ZaSP sv. Alzbety
Datum schvalenia studijného programu alebo Upravy Studijného programu: 10. 01. 2022

D4tum ostatnej zmeny opisu Studijného programu: 30.09.2026

Odkaz na vysledky ostatného periodického hodnotenia Studijného programu vysokou skolou:
Programova rada - 20. 02. 2026 https://www.vssvalzbety.sk/kps/rada-studijneho-programu/

1. Zakladné udaje o Studijnom programe

a)  Nazovstudijného programu a Cislo podla registra Studijnych programov.
Nazov: Psycholdgia K6d: 11063
Link: https://www.portalvs.sk/sk/morho/zobrazit/11063

b)  Stuperi vysokoskolského Studia a ISCED-F kdd stupria vzdeldvania.
Stupefi: prvy ISCED-F Kody:
0313 Psycholégia

c)  Miesto/-a uskuto¢riovania studijného programu.
Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety n.o.
Namestie 1 maja 1, 810 00 Bratislava
https://www.vssvalzbety.sk/kps/kontakt/

d)  Nazov a Cislo studijného odboru, v ktorom sa absolvovanim Studijného programu ziska vysokoskolské vzdelanie, alebo kombinaciadvoch
studijnych odborov, v ktorych sa absolvovanim $tudijného programu ziska vysokoskolské vzdelanie, ISCED-F kédy odboru/ odborov.
031 Spolocenské a behavioralne vedy — 0313 Psycholdgia

V zmysle Nariadenia vlady ¢. 296/2010

§ 56, Odborna spdsobilost na vykon pracovnych &innosti v zdravotnickom povolani psychol6g

§ 57, Vykon pracovnych ¢innosti psycholég

§ 58, Odborna spdsobilost na vykon &innosti odborného zastupcu v zdravotnickom povolani psycholég Link: https://www.slov-
lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2010/296/

e)  Typ Studijného programu: akademicky orientovany, profesijne orientovany; prekladatelsky, prekladatelsky kombinacny (s uvedenim
aprobacii); ucitel'sky, ucitelsky kombinacény studijny program (s uvedenim aprobdcii); umelecky, inZiniersky, doktorsky, priprava na vykon
regulovaného povolania, spolo¢ny studijny program, interdisciplinarne studia.

Akademicky orientovany Studijny program

f) Udelovany akademicky titul.
Bakalar (v odbore psycholégia 0313)

g) Formastudia.
Denna

h)  Prispoloénych studijnych programoch spolupracujuce vysoké skoly a vymedzenie, ktoré studijné povinnosti pini Student na ktorejvysokej
gkole (§ 54a zakona o vysokych $kolach). Studijny program zabezpeduje len Katedra psycholégie V3ZaSP sv. Alzbety

i) Jazyk alebo jazyky, v ktorych sa Studijny program uskutoéruje.
Slovensky jazyk

j) Standardna di?ka $tudia vyjadrend v akademickych rokoch.
Denna forma 3 roky

k)  Kapacita Studijného programu (planovany pocet studentov), skutocny pocet uchddzacov a pocet Studentov.
Akad. rok Planovany pocet prijatych Pocet uchadzacov Pocet vsetkych
Studentov StudentovBc.

2026/2027 50 120 150
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Profil absolventa a ciele vzdelavania

Upravuje sa v sulade s vnutornym systémom zabezpecovania kvality Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety v
Bratislave, n. 0., a s prislusnymi vnutornymi predpismi vysokej $koly, dostupnymi na: https://www.vssvalzbety.sk/vnutorne-predpisy-
2025/, https://www.vssvalzbety.sk/kps/studium/

Vysokd Skola popise ciele vzdeldvania Studijného programu ako schopnosti Studenta v ¢ase ukoncenia Studijného programu a hlavné
vystupy vzdelavania.

Ciele vzdelavania: Dosahovanie cielov vzdelavania v Studijnom programe sa zabezpecuje prostrednictvom jasne definovanych a
hodnotitelnych vystupov vzdeldvania v jednotlivych predmetoch. Tieto vystupy su nastavené tak, aby zodpovedali prislusnej drovni
Kvalifikatného ramca pre Eurdpsky priestor vysokoskolského vzdeldvania. Studijny program Psycholégia na bakalarskej trovni je
navrhnuty tak, aby Studentom poskytol pevny zéklad teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti potrebnych na porozumenie
spravania ¢loveka na udrovni jednotlivca, skupiny aj spolo€nosti. Program pripravuje absolventov na pokracovanie v Studiu na
magisterskom stupni psycholdgie alebo na uplatnenie sa v praxi na pozicidch asistentov ¢i podpornych pracovnikov v oblasti
psychologickej starostlivosti. Vzdeldvanie prepaja teoretické a aplikované psychologické discipliny a dopifia ich o poznatky z pribuznych
odborov, ako su bioldgia, filozofia, sociolégia ¢ socidlna praca. Sucastou vzdeldvania je aj orientacia na bio-psycho-socidlne aspekty
zdravia, ktoré umozfuju absolventom komplexne chdpat prepojenie psychickych, biologickych, socidlnych a spiritudinych faktorov.
Studijny program reflektuje aktudlne vyzvy v oblasti dusevného zdravia, prevencie rizikového spravania a podpory kvality Zivota.
Absolventi si osvojuju pracu s pristupmi zalozenymi na dékazoch, ucia sa otvorene a zrozumitelfne komunikovat s odbornikmi aj s
verejnostou a rozvijaju si pevné etické zasady vo vyskume aj v praxi. Tymto spdsobom sa pripravuju na to, aby vedeli rozpoznavat a
analyzovat problémy v oblasti psycholdgie, podielat sa na hladani rieSeni a prispievat k rozvoju vedeckého poznania. Ziskané
kompetencie im zarovern umoziiuju pokracovat v magisterskom $tudiu a efektivne spolupracovat s odbornikmi z réznych oblasti v rdmci
multidisciplindrnych timov.

Profil vedomosti absolventa: Absolvent bakalarskeho $tudia psycholégie mé vSeobecny prehlad o odbore, jeho histérii, sicasnych
trendoch a zékladnych psychologickych Specializacidch. Ovlada zakladné teoretické poznatky z klticovych psychologickych disciplin, ktoré
sa zameriavaju na porozumenie spravania a prezivania jednotlivca, ako aj jeho fungovania v skupine a spolo¢nosti. Jadro jeho vedomosti
tvoria poznatky z teoretickych a aplikovanych psychologickych disciplin, ako st vSeobecnd, vyvinova, socidlna psycholdgia, psycholdgia
osobnosti, klinicka, Skolska, poradenskd a pracovnd psycholégia. Absolvent zédroven rozumie zakladom neuropsycholégie,
psychopatoldgie a psycholdgie zdravia. Suéastou jeho vzdelania su zéklady psychologickej diagnostiky, ako aj teoretické vychodiskd a
praktické aspekty metodoldgie vyskumu. Ovlada principy kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu a vie interpretovat zakladné
Statistické udaje a vysledky vyskumnych stadii. Okrem psychologickych disciplin disponuje zakladnymi vedomostami z pribuznych oblasti,
ako su bioldgia, filozofia, socioldgia, etika ¢i adiktoldgia. Absolvent md prehlad o etickych principoch psychologickej prace a vyskumu a
dokaze ich uplatfiovat v praxi. Ziskané vedomosti a zruénosti mu umoziuju pokracovat v magisterskom $tudiu psycholdgie alebo pracovat
ako asistent psycholdga ¢i podporny pracovnik v oblasti psychologickej starostlivosti.

Zrucnosti absolventa: Absolvent si pocas Studia rozvija praktické zrucnosti potrebné na pracu v zakladnych oblastiach psychologickej
praxe. Vie navrhnut jednoduchy vyskumny plan, realizovat ho od vyberu vyskumnej vzorky, cez zber dat az po ich spracovanie a zékladnu
interpretéciu. Ovldda zéklady metodoldgie a vie vyuZit zakladné Statistické metddy na vyhodnocovanie ziskanych tdajov. Absolvent je
schopny vyhladavat a spracovévat relevantné odborné zdroje, analyzovat a interpretovat vysledky vyskumov, pripravit odborny text a
jasne prezentovat ciele, postupy a vysledky svojej prace. Rozvija schopnost odbornej komunikacie a vie vhodne pouZivat psychologicku
terminoldgiu v pisomnom aj Ustnom prejave. Pocas odbornej praxe si osvojuje zru¢nosti v oblasti psychodiagnostiky, ako je administracia
a zakladné vyhodnocovanie vybranych psychologickych testov pod superviziou kvalifikovaného psycholdga. Ziskava skisenosti s vedenim
rozhovorov, pozorovanim a zakladnymi intervenciami, ktoré méze vyuzivat v poradenskych, $kolskych alebo komunitnych zariadeniach.
Absolvent sa vyznacuje samostatnostou pri rieseni jednoduchych odbornych uloh, schopnostou prispdsobit sa meniacim sa podmienkam
praxe, planovat si vlastny profesijny rozvoj a zodpovedne rozhodovat v stlade s etickymi principmi psycholdgie. Dokaze profesiondlne a
zrozumitelne prezentovat svoje stanoviskd a vysledky, tvorivo pristupovat k rieSeniu problémov a pruzne reagovat na nové vyzvy v
psychologickej oblasti.

Kompetentnosti absolventa: Absolvent je pripraveny zapojit sa do odbornej diskusie pri rieeni zakladnych teoretickych a praktickych
otdzok z oblasti psycholdgie a pribuznych disciplin. DokdZze formulovat a obhajovat svoje nazory na zaklade odbornych poznatkov a
pristupov zaloZenych na doékazoch a vie kriticky posudzovat argumenty a zavery inych odbornikov. Pri komunikacii vyuZiva primerané
odborné vyjadrovanie, ¢i uz v Ustnej alebo pisomnej forme, a dokaze zrozumitelne prezentovat svoje stanoviska aj $irSej verejnosti. Vie
zaujimat premyslené postoje k otazkam tykajicim sa jednotlivca aj spolo¢nosti a rozhodovat sa v sulade s poznanim etickych,
spolodenskych a pravnych aspektov problematiky. Absolvent je schopny samostatne riedit jednoduché odborné ulohy, koordinovat
Ciastkové €innosti v rdmci timu a niest zodpovednost za zverené Ulohy. Dokéze identifikovat a vyhodnocovat etické a socialne suvislosti
rieSenych problémov a uplatiiovat zdsady etického spravania. Ziskané vedomosti a zru¢nosti mu umoZzfiuju pokracovat v dalsom
vzdelavani, rozvijat svoje odborné kompetencie. Absolvent je zaroven schopny aktivne vyhladavat a spracovévat nové poznatky, ktoré
moze tvorivo aplikovat v kontexte $tidia psycholdgie, psychologickej praxe (na Urovni asistenta psycholdgie) alebo vyskumu.

Prenositelné spdsobilosti absolventa: Studijny program kladie déraz na rozvoj prenositelnych spdsobilosti, ktoré absolvent vie uplatnit
v réznych pracovnych prostrediach, profesiach aj pri pokracovani v dalom $tddiu. Rozvija schopnost uvazovat v $irSich savislostiach, ¢o
zahffia porozumenie medzi-kulturnym kontextom, schopnost analyzovat a syntetizovat poznatky z roznych zdrojov a disciplin. DéleZitou
sucastou pripravy je rozvoj samostatného a kritického myslenia, vratane schopnosti posudzovat relevantnost informacii a zdrojov.
Absolvent si osvojuje metakognitivne zruénosti, ktoré mu umozriuju efektivne planovat stidium a pracu, definovat priority, analyzovat
dostupné zdroje a riesit zlozité ulohy.
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Vysoka skola indikuje povolania, na vykon ktorych je absolvent v ¢ase absolvovania studia pripraveny a potencial Studijného programu z
pohladu uplatnenia absolventov.

Absolvent prvého stupiia studia psycholégie je pripraveny na prechod a zvladnutie druhého stupna studia, aZ ktorého absolvovanim

sa stava spdsobilym pracovat samostatne v profesii psychol6ga.
Absolvent sa uplatni :

- na psychologickych pracoviskach v rozsahu bakaldra psycholégie, t. j. vykonava prace v oblasti poradenskej, vychovno-
vzdelavacej, klinickej, pracovnej a inych Specializovanych oblastiach psychologickej praxe pod vedenim psycholéga s aspon
magisterskym stupriom psychologického vzdelania;

- v rdéznych oblastiach psychologickej praxe méZe administrovat a vyhodnocovat niektoré testové metddy pod superviziou
psycholéga s aspoi magisterskym stupfiom a tie pdsobit na vyskumnych pracoviskach ako élen vyskumného timu;

- v inych oblastiach ndrodohospodarskeho a spoloéenského Zivota, v ktorych nejde o $pecializovanu psychologicku ¢innost, mbze
pracovat aj samostatne.

Link: https://www.vssvalzbety.sk/kps/uplatnenie-absolventov/

Studijny program nepripravuje na vykon regulovanych povolani v sulade s poziadavkami pre ziskanie odbornej spdsobilosti podla
osobitného predpisu.

Uplatnitelnost

Hodnotenie uplatnitelnosti absolventov studijného programu.

Absolvent bakaldrskeho stupfia Studia psycholdgie je pripraveny pokracovat v nadvédzujicom S$tudijnom magisterskom programe
Psycholdgia a Uspesne ho zvlddnut. Az po ukonéeni druhého stupria $tudia ziskava spdsobilost vykonavat psychologickd prax samostatne.
Na to, aby absolvent druhého stupria mohol vykonavat psychologicku pracu samostatne, musiv stlade s platnou legislativou SR absolvovat
postgradudlne vzdeldvanie, napriklad formou $pecializacného alebo certifikacného Studia ¢i iného zakonom stanoveného programu. Bez
ohladu na to, ¢i pracuje pod superviziou alebo samostatne, je povinny sa neustéle vzdeldvat a preukazovat svoje celoZivotné vzdelavanie
prislu$nym institdciam, ako je Slovenska komora psycholdgov. Link: https://www.vssvalzbety.sk/kps/uplatnenie-absolventov/

Pripadne uviest Uspesnych absolventov studijného programu.

Kristyna Koudelova, rok ukoncenia studia 2021, Vo svojej bc. praci skimala posttraumaticky rozvoj osobnosti u prislusnikov bojovej
jednotky francuzskej cudzineckej légie (vyborna bakaldrska praca)

Monika Bad'urova, rok ukonéenia $tudia 2021,

Eleondra Grunzova, rok ukoncenia studia 2021

Natalia Kovacsova, rok ukonéenia $tudia 2020

Karolina Bajakova, rok ukoncenia studia 2023 (erveny diplom)

Karolina Gregvorkova, rok ukonéenia studia 2023 (¢erveny diplom)

Beata Struckova, rok ukonéenia stadia 2023 (€erveny diplom)

MVDr. Dana Palusova, rok ukonéenia studia 2024 (canisterapia)

Hodnotenie kvality Studijného programu zamestnavatelmi (spatna vazba).
Hodnotenie sa vykonava v stilade s vnitornym systémom zabezpecovania kvality Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave, n. o., https://www.vssvalzbety.sk/static/document/vssvalzbety-doc-179-99.pdf ako aj v stlade so Studijnym
poriadkom, Akreditatnym poriadkom a dalSimi vnutornymi predpismi a nariadeniami rektora, dostupnymi na:
https://www.vssvalzbety.sk/ostatne-vnutorne-predpisy/

Struktira a obsah $tudijného programu

Vysokd Skola popiSe pravidla na utvaranie studijnych planov v Studijnom programe.

Pravidla utvarania $tudijnych planov st sucastou procesu tvorby a Upravy studijného programu, ktory je v silade s vndtornym systémom
zabezpecovania  kvality ~ Vysokej Skoly  zdravotnictva a  socidlnej prace sv. Alibety v Bratislave, n. o.
https://www.vssvalzbety.sk/static/document/vssvalzbety-doc-179-99.pdf, ako aj v stlade so Studijnym poriadkom, Akreditaénym
poriadkom a dalSimi vnutornymi predpismi a nariadeniami rektora, dostupnymi na:
https://www.vssvalzbety.sk/ostatne-vhutorne-predpisy/.

Rada Studijného programu Psycholdgia bola zriadena v sulade s vnutornymi predpismi vysokej $koly upravujucimi zabezpecovanie kvality
vysokoskolského vzdelavania a pdsobnost orgdnov vnitorného systému kvality. https://www.vssvalzbety.sk/static/document/vssvalzbety-
doc-1707.pdf

Clenovia Rady studijného programu Psycholégia:

Hlavna zodpovednd osoba: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.,

dalsi clenovia:

prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.,

doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD.,

doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topolska, PhD.,

Mgr. Natdlia Matkovcikovd, PhD. (univerzitny docent)

zastupca zamestnavatelov / odbornikov z praxe: PhDr. Donato Moriconi, MBA, $kolsky psycholdg, ZS a SSG Vazska 34, 821 07 Bratislava
zastupca Studentov: Bc. lveta Adamova (Studentka 2. ro¢nika)

Vysoka Skola zostavi odporicané studijné plany pre jednotlivé cesty v studiu.

Studijny plan spolu s informaénymi listami predmetov su dostupné na webovej stranke $tudijného programu. V $tudijnom plane su
uvedené povinné a povinne volitelné predmety s odporiéanym rokom a semestrom absolvovania, formou vyuéby, menami vyucujucich,
poctom pridelenych kreditov, rozsahom vyucby a pripadnymi prerekvizitami. Pri blokoch povinne volitelnych predmetov su uvedené
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pokyny na vyber tak, aby si Student mohol prispdsobit obsah a smerovanie svojho $tudia. Informacné listy jednotlivych predmetov
obsahuju okrem iného: presne stanovené podmienky ukonéenia predmetu, klasifikaénd stupnicu v stlade s vnatornym systémom kvality
Skoly s minimdlnou hranicou Uspesnosti 61 % pre splnenie poziadaviek, sylabus predmetu, definované vysledky vzdeldvania, zoznam
odporucanej literatdry.

Skola ponuka tento jeden $tudijny plan v zmysle platnej legislativy a poziadaviek pre odbornt spésobilost v odbore psycholégia: Link:
http://www.komorapsychologov.sk/index.php?option=com content&view=article&id=84&Itemid=310

Studenti si mdzu svoj $tudijny plan $tudia prispdsobit pomocou volitelnych predmetov, za predpokladu spinenia ostatnychpodmienok
studia - https://www.vssvalzbety.sk/kps/organizacia-studia/

c)  VSstudijnom plane spravidla uvedie:

. jednotlivé casti Studijného programu (moduly, predmety a iné relevantné Skolské a mimoskolské Cinnosti za predpokladu, Ze
prispievaju k dosahovaniu Zelanych vystupov vzdeldvania a prinasaju kredity) v Struktire povinné, povinne volitelné a vyberové
predmety

. v Studijnom programe vyznaci profilové predmety prislusnej cesty v studiu (Specializacie),

. pre kazdu vzdeldvaciu ¢ast/ predmet definuje vystupy vzdelavania a suvisiace kritéria a pravidla ich hodnotenia tak, aby boli
naplnené vsetky vzdelavacie ciele Studijného programu (mozu byt uvedené len v Informaénych listoch predmetov v ¢asti Vysledky
vzdeldvania a v Casti Podmienky absolvovania predmetu),

. prerekvizity, korekvizity a odportcania pri tvorbe studijného planu,

. pre kazdu vzdeldvaciu Cast Studijného planu/predmet stanovi pouZivané vzdeldvacie ¢innosti (prednaska, semindr, cvitenie,
zavere€nd praca, projektova praca, laboratdérne prace, staz, exkurzia, terénne praktikum, odborna prax, statna skuska a dalsie,
pripadne ich kombinacie) vhodné na dosahovanie vystupov vzdelavania,

. metddy, akymi sa vzdeldvacia €innost uskutocfiuje — prezenénd, diStancna, kombinovanad (v sulade s Informacnymi listami
predmetov),

. osnovu/ sylaby predmetu,

. pracovné zatazenie $tudenta (,rozsah” pre jednotlivé predmety a vzdelavacie ¢innosti samostatne),

. kredity pridelené kazdej Casti na zaklade dosahovanych vystupov vzdelavania a stvisiaceho pracovného zatazenia,

. osobu zabezpecujucu predmet (alebo partnersku organizéciu a osobu) s uvedenim kontaktu,

. uditelov predmetu (alebo podielajlice sa partnerské organizécie a osoby) (m6Zzu byt uvedené aj v IL predmetov),

. miesto uskuto¢riovania predmetu (ak sa Studijny programu uskutocriuje na viacerych pracoviskach).

Vystupy vzdelavania, podmienky a kritéria hodnotenia st opisané v ramci informaénych listov. Prerekvizity su tieZ uvedené v ramci
informacnych listov. Vzdelavacie ¢innosti su blizSie charakterizované v informacnych listoch k jednotlivym predmetom studijného
programu. Vzdeldvacie ¢innosti sa uskutocriuju prezenénou alebo kombinovanou formou, v pripade potreby aj online formou —
konkrétne su $pecifikované v informaénych listoch k predmetom. Osnovy jednotlivych predmetov su stéastou informaénych listov
Studijného programu. Podrobné sylaby predmetov st Studentom spristupnené na zaciatku kazdého semestra priamo v ramci vyucby
daného predmetu. Kredity pridelené kaZdej ¢asti na zaklade dosahovanych vystupov vzdelavania a suvisiaceho pracovného zatazenia
si uvedené v informacnych listoch k predmetom Studijného programu. Osoby zabezpecujice jednotlivé predmety Studijného
programu su uvedené v informacnych listoch k predmetom.

Vyucba predmetov sa uskutociiuju v priestoroch, ucebniach skoly na adrese Nam. 1. maja €. 1, predmet Odborna prax prebieha na
praxovych pracoviskach.

Psycholdgia, Bc., denna forma:

Profilové predmety: Psycholdgia osobnosti 1 a 2 a povinné predmety (P) Studijného programu su nasledovné:

Vseobecna psycholdgia 1, 2; Vyvinova psycholdgia 1, 2; Socidlna psycholégia 1, 2; Poradenskd psycholégia 1, 2; Metodoldgia
v psycholdgii; Neuropsycholdgia; Psychologickd diagnostika; Experimentalna psycholégia; Poruchy detského vyvinu; Edukacnd
psycholdgia; Skolska psycholdgia; Klinicka psycholdgia; Psycholégia zdravia; Drogové zavislosti; Organizaéna a pracovna psycholdgia;
Zaklady statistiky v psycholdgii; Aplikovana socidlna psycholdgia; Behavioralne zavislosti a ich prevencia; Bioldgia ¢loveka; Dejiny a tvod
do psycholdgie; Etika; SPV 1,2; Uvod do psychoterapie; Zaklady filozofie; Zaklady psychopatoldgie; Bakalarska praca — vypracovanie;
Odborna psychologicka prax.

Alternativne zvolitelné, povinne volitelné predmety (PV) Studijného programu su nasledovné:

Porovnavacia psycholégia; Kvalitativna metodoldgia v psycholdgii; Zdravie a dobry Zivot z pohladu pozitivnej psycholdgie; Interkultirna
psycholégia; Uvod do projektivnych metdd; Emociondlna regulacia; Zaklady socioldgie; Tranzicia z VS do zamestnania u absolventov
psycholdgie; Vztahova vizba a psychickd traumatizacia v fudskom Zivote; Analyza dat pomocou SPSS; Efektivne uéenie a zdravie; Tvorba
a prezentacie odbornych prac; Zdrava komunikacia v organizacii; Psychosocialna zataz a jej dosledky; Psychohygiena a zdravie.

Vyberové predmety (V) Studijného programu su nasledovné: Manazment katastrof; Novodobé dejiny Slovenska; Psycho-racionalizécia
ucenia a Studia; Socioldgia zdravia achoroby; Spracovanie dat z vyskumu SPSS; Vyucba a ucenie sa psychoterapii, Psycholdgia
a spiritualita, Psychologické aspekty dojcenia ajeho vplyvu na vztahovd vazbu aduSevné zdravie, Dojéiaca Zena ako klientka
v psychologickej praxi,

d)  Vysokd skola uvedie pocet kreditov, ktorého dosiahnutie je podmienkou riadneho skoncenia studia a dalsie podmienky, ktoré musi Student
spinit v priebehu studia Studijného programu a na jeho riadne skoncenie, vrdtane podmienok Stdtnych skusok, pravidiel na opakovanie
$tudia a pravidiel na prediZenie, prerusenie studia.
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prace. Za $tandardné pracovné zataZenie $tudenta podas akademického roka v bakaldrskom stupni sa povaZuje vykonanie ¢innosti,
ktoré zodpovedaju 60 kreditom (30 kreditov a zimny semester a 30 kreditov a letny semester).

Vysokd skola pre jednotlivé Studijné pldny uvedie podmienky absolvovania jednotlivych Casti Studijného programu a postup Studenta v
Studijnom programe v Strukture:

. Zapis do prvého roka $tidia - Student sa zapisuje do programu po splneni podmienok prijimacieho konania. Studuje vietky povinné
predmety a voli PV a V predmety aby splnil poZiadavku 60 kreditov za akademicky rok (30 kreditov za zimny semester a 30 kreditov
za letny semester) si zakladné povinné predmety bez prerekvizit.

. Postup do vyssich roénikov - Je podmieneny splnenim poZadovaného poctu kreditov — 60 za akademicka rok a absolvovanim
predmetov uréenych Studijnym planom. Pri niektorych predmetoch sa uplatriuju prerekvizity (napr. Uspesné absolvovanie
zakladného predmetu pred navstevou nadvazujiceho).

. Absolvovanie povinnych a povinne volitelnych predmetov - Povinné predmety tvoria jadro $tudia a musia byt Uspesne ukoncené.
Pri povinne volitefnych predmetoch si Sstudent vyberd z ponukanych mozZnosti podla odporucani studijného planu a podla zaujmu,
¢im si formuje profilaciu svojho studia.

. Vyberové predmety - Student si voli vyberové predmety podla vlastnych preferencii, pricom musi dosiahnut minimélny pocet
kreditov potrebny na uspesné ukoncenie Studia.

. Odborna psychologicka prax - Je sicastou $tudia z dotacii 64 hodin a uskutoériuje sa v spolupracujucich institdciach. SIuzi na rozvoj
praktickych zruénosti, ktoré absolvent potrebuje pre budice uplatnenie.

. Bakalarska praca - Zaddva sa v 6. semestri $tidia a ma odporucany rozsah 40 — 50 stran. Praca méze byt teoreticka, prehladova
alebo teoreticko-empiricka. Student ju vypracovéva pod vedenim prideleného. Obhajoba je sticastou $tatnej skisky a ma tri ¢asti:
prezentacia prace Studentom, predstavenie Skolitelského a oponentského posudku a reakcia Studenta, diskusia s ¢lenmi $tatnej
komisie.

. Statna skuska - Zahiria obhajobu bakalarskej prace a overenie vedomosti v rozsahu profilovych predmetov. Na jej absolvovanie je
potrebné splinit véetky podmienky $tidia a dosiahnut pozadovany pocet kreditov.

Vysokd Skola popise pravidld pre overovanie vystupov vzdeldvania a hodnotenie Studentov a moZnosti opravnych postupov voci tomuto
hodnoteniu.

Pravidla pre overovanie vystupov vzdelavania a hodnotenie Studentov a moZnosti opravnych postupov vo¢i tomuto hodnoteniu su
uvedené v Studijnom poriadku a SkGsobnom poriadku V3 ZSP sv. Alibety, ktoré si uvedené na webstranke 3koly
https://www.vssvalzbety.sk/ostatne-vnutorne-predpisy/ su v stlade s dokumentom Statut a rokovaci poriadok

Rady pre vnutorny systém zabezpecovania kvality Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave,
https://www.vssvalzbety.sk/static/document/vssvalzbety-doc-179-99.pdf

Podmienky uzndvania Studia, alebo casti Studia.

Zhoda alebo podstatné tematické prekrytie predmetov, s porovnatelnym poctom hodin a bez podstatného casového odstupu od
predchadzajuceho 3tudia. O prihlaske $tudenta inej vysokej $koly, ktorej sucastou je aj vypis vysledkov Stidia, o zapise na Stidium
rozhoduje dekan prislusnej fakulty alebo instittitu vysokej Skoly do 30 dni od dorucenia prihlasky. Postup Studenta v Studijnom programe,
podmienky absolvovania jednotlivych ¢asti programu a uznavanie $tidia sa riadia Studijnym poriadkom a Nariadenim rektora, ktoré sa
tyka uznavania a podmienok uznavania Studia asu vsulade s zoznamom vnitornych predpisov k zabezpecovaniu kvality
vysokoskolského vzdelavania https://www.vssvalzbety.sk/rvszk/

Vysokda Skola uvedie témy zavereénych prac Studijného programu (alebo odkaz na zoznam). https://www.vssvalzbety.sk/kps/temy-
bakalarskych-prac/

Vysokd Skola popiSe alebo sa odkdze na:

pravidla pri zadavani, spracovani, oponovani, obhajobe a hodnoteni zavereénych prac v studijnom programe,
moznosti a postupy Ucasti na mobilitadch Studentov,

pravidla dodrZiavania akademickej etiky a vyvodzovania dosledkov,

postupy aplikovatelné pre studentov so Specialnymi potrebami,

postupy poddvania podnetov a odvolani zo strany Studenta.

Qoo oo

Pri vys$sie uvedenych okolnostiach a situdciach sa spravidla postupuje v zmysle Studijného poriadku a Nariadeni rektora.Podrobnejsie
na informacie st dostupné na webstranke vysokej $koly: https://www.vssvalzbety.sk/ostatne-vnutorne-predpisy/

Cielom bakalarskej prace je preukazat schopnosti absolventa 3tudijného programu systematicky pracovat so zvolenou témou na
zaklade pouzitej domacej a zahranicnej literatury, ako aj preukazanie zvladnutia teoretickych zikladov a odbornej terminoldgie,
zakladnych Standardnych vedeckych metéd a urover vedomosti, znalosti a zrucnosti, ktoré Student ziskal pocas Studia. Bakalarska
praca mdze mat prvky pévodnosti, kompilacie, sumarizacie a prehl'adového spracovania témy. Kritéria na bakalarsku pracu v $tudijnom
programe nevyzaduju uskutocnenie empirického vyskumu. V oddvodnenych pripadoch je vhodné, aby Student priniesol nacrt
mozného empirického vyskumu (ciele a metodika vyskumu). Cielom zaverecnej prace je zmapovanie, rieSenie a navrhovanie vystupov
pre prax v oblasti socialnych a spolocenskych vied v kontexte Studijného zamerania psycholégie. Doraz sa kladie na zmapovanie a
popisanie novych fenoménov objavujlcich sa najma v praktickej ¢innosti psycholégie. Odporicany rozsah bakalarskej prace je 40-50
stran. Tému prace si Student vybera z portfélia tém zadavanych kaZzdoro¢ne Katedrou psycholdgie alebo navrhne vlastnu tému, ktoru
schvaluje veduci tstavu alebo katedry.

Kazdému $tudentovi je prideleny kolitel bakalarskej prace, ktory ma ukonéeny minimalne 2. stupen VS $tidia z radov pedagogickych
zamestnancov vysokej Skoly alebo externych spolupracovnikov — odbornikov z praxe. Pod vedenim skolitela Student vypracuje
bakalarsku pracu a minimalne 6 tyZdnov pred obhajobou ju odovzda na sekretariate katedry.
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Obhajoba bakalarskej prace prebieha v troch castiach. V prvej casti Student prezentuje bakalarsku pracu a jej zistenia a vysledky
badania. V druhej ¢asti obhajoby sa predstavi skolitel'sky a oponentsky posudok a Student sa vyjadruje k pripomienkam a poloZzenym
otazkam v posudkoch. Tretou éastou obhajoby je diskusia k téme a spracovaniu prace, vedena predsedom 3tatnej skuSobnej komisie.

Kazdu zaverecnu bakalarsku pracu hodnoti skolitel' a oponent vo svojom posudku. Hodnotia sa tieto parametre bakalarskej prace:

. aktudlnost zvolenej témy,

. formalne spracovanie prace: hodnoti sa najma Clenenie kapitol, jazykovd stranka, Uprava textu, grafy, tabulky, praca s
cita¢nou abibliografickou normou, dodrzanie stanoveného rozsahu bakaldrskej prace,

. uroven spracovania teoretickej Casti: hodnoti sa najmd drZanie sa témy prace, spracovanie novych poznatkov, logicka
nadvéaznostv texte, prinos teoretickej ¢asti,

. Uroveri spracovania nacrtu empirického prieskumu (pokial ho praca obsahuje): hodnoti sa najma ciel, adekvatnost zvolenych
prieskumnych metdd, planovany spdsob ziskavania Gdajov,

. praca s pouzitou literatdrou: hodnoti sa pouZitie domacej a zahrani¢nej literatiry, vhodnost pouzitej literatary vo vztahu k
téme,zaradenie literattry nad ramec povinnej,

. Skolitel' hodnoti tieZ spolupracu so studentom.

Skolitel i oponent dostane predtla¢ posudku, v ktorom priradia k jednotlivym parametrom body podla uvazenia. Kazdy parameter ma
stanoveny maximalny pocet bodov. Celkovy maximalny pocet bodov je 100.

Kritéria stanovené pre hodnotenie posudku na bakalarsku prac - Bodové maximum

Aktudlnost zvolenej témy bakaldrskej prace — 10

Formalne spracovanie bakalarskej prace — 203a. Uroveri spracovania teoretickej ¢asti—30

Uroven spracovania empirickej ¢asti— 30 (pozn.: pripade, ak ide o pracu ¢isto teoretickd, je mozné pridelit az 60 bodov)

Prdaca s pouZzitou literatirou — 10

Celkovy pocet ziskanych bodov — 100

Pocet bodov zndmka
100-95bodov A
94 -90 bodov B

89-82bodov C
87—-76bodov D
75-65bodov E

64 a menej bodov  Fx

V dalSich predmetnych situaciach sa postupuje v zmysle dokumentu , Tvorba, aplikicia a hodnotenie vnutorného systému kvality
vS8zaspP“, ako aj §tudijného poriadku a Nariadeni rektora: https://www.vssvalzbety.sk/ostatne-vnutorne-predpisy/

Informacné listy predmetov bakalarskeho studijného programu

V $trukture podla vyhlasky ¢. 614/2002 Z. z.
Uvddza sa abecedny zoznam vsetkych predmetov a IL

Povinné predmety a IL (157 kreditov) Povinne volitelné predmety a IL (45 kreditov)

[any
Jany

. Aplikovana socidlna psycholdgia . Analyza dat pomocou SPSS

2. Bakalarska praca — vypracovanie 2. Efektivne uéenie a zdravie

3. Behaviordlne zavislosti a ich prevencia 3. Emocionalna reguldcia

4. Bioldgia Cloveka 4. Interkultdrna psycholégia

5. Dejiny a Gvod do psycholdgie 5. Kvalitativna metodoldgia v psycholdégii

6. Drogové zavislosti 6. Porovnavacia psycholdgia

7. Edukacna psycholdgia 7. Psychohygiena a zdravie

8. Etika 8. Psychosocialna zataZ a jej dosledky

9. Experimentalna psycholdgia v praxi 9. Tranzicia z VS do zamestnania u absolventov psycholdgie

10. Klinicka psycholégia 10. Tvorba a prezentdcia odbornych prac

11. Metodoldgia psycholdgie 1 11. Uvod do projektivnych metéd

12. Neuropsycholdgia 12. Vztahova vazba a psychicka traumatizécia v fudskom Zivote

13. Odborna psychologicka prax 13. Zaklady socioldgie

14. Organiza¢nd a pracovna psycholégia 14. Zdrava komunikdcia v organizacii

15. Poradenskd psycholégia 1 15. Zdravie a dobry Zivot z pohladu pozitivnej psycholdgie

16. Poradenska psycholdgia 2 Volitel'né predmety a IL (27 kreditov)

17. Poruchy detského vyvinu 1. Dojciaca Zena ako klientka v psychologickej praxi

18. Psycholdgia osobnosti 1 2. ManaZment katastrof

19. Psycholdgia osobnosti 2 3. Novodobé dejiny Slovenska

20. Psycholdgia zdravia 4. Psycholdgia a spiritualita

21. Psychologicka diagnostika 5. Psychologické aspekty doj¢enia a jeho vplyvu na vztahovu vazbu a
dusevné zdravie

22. Socialna psycholdgia 1 6. Psycho-racionalizécia ucenia a Studia

23. Socidlna psycholdgia 2 7. Sociolégia zdravia a choroby

24. Socialno-psychologicky vycvik (SPV) 1 8. Spracovanie dat z vyskumu SPSS

25. Socialno-psychologicky vycvik (SPV) 2 9. Vyucba a ulenie sa psychoterapii

26. Skolskda psycholdgia
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27. Uvod do psychoterapie

28. VSeobecna psycholdgia 1

29. Vseobecna psycholdgia 2

30. Vyvinova psycholdgia 1

31. Vyvinova psycholdgia 2

32. zaklady filozofie

33. Zéaklady psychopatoldgie

34. Zéaklady statistiky v psycholdgii

Linky:

https://www.vssvalzbety.sk/publikacie/ https://www.vssvalzbety.sk/vedecke-projekty/
http://www.scopus.org/name/publications/citations
https://clarivate.com/webofsciencegroup/solutions/web-of-science/
http://cms.crepc.sk

Informacné listy:

Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1954d Nazov predmetu: Analyza dat pomocou SPSS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyucby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51h
Metoda studia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Zaklady Statistiky;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZné hodnotenie: Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Gcast na vyucbovych aktivitich a Uspesné absolvovanie, a overenie
vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% uUspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moZe pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky. Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spdsobily:

(] pripravit datovy subor vratane pouzitia masiek a labelov

(] rozlisit a definovat typy otdzok v datovom subore (uzavreté, otvorené, viacnasobné odpovede)
®  vykonat Cistenie dat a odstranit zjavné a logické chyby
(] deskribovat datovy subor pomocou frekvenénych tabuliek, priemeru, modusu, medianu a smerodajnej odchylky
®  vytvorit a pouZit krizové tabulky na analyzu dat
®  graficky zobrazit data
(] pripravit dadtovy sibor na analyzu v Statistickom programe SPSS
®  vybrat a pouzit vhodné metddy analyzy dat podla charakteru datového stiboru
(] interpretovat vysledky deskriptivnej analyzy a krizovych tabuliek
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Prednaska + Test (max. 50 bodov), %
Studenti budu mat zakladné poznatky o priprave datového siboru | samostidium uspesnosti 61 % - 30 bodov
vratane pouZitia masek a labelov.
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Ziskaju znalosti o réznych typoch otadzok a ich definovani v ddtovom
subore (uzavreté, otvorené, viacnasobné odpovede).

Budu mat vedomosti o procese Cistenia dat, zahffiajic odstranenie
zjavnych a logickych chyb.

Ziskaju poznatky o deskripcii ddtového suboru pomocou frekvenénych
tabuliek, priemeru, modusu, medidnu a smerodajnej odchylky.

Budu mat vedomosti o krizovych tabulkach (krostabulaciach) a ich
pouZiti na analyzu dat.

Ziskaju znalosti o grafickom zobrazeni dat a jeho vyzname v analyze.

vVv2 Zameranie na zrucnosti: Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
Studenti budu schopni pripravit datovy subor vratane pouzitia maskya | samostadium uspesnosti 61 % - 15 bodov
labelov pre vlastny projekt vyskumu.

Ziskaju zrucnosti v Cisteni dat, identifikacii a odstraneni zjavnych a
logickych chyb.

Studenti budl schopni deskribovat data pomocou frekvenénych
tabuliek, priemera, modusu, medianu a smerodajnej odchylky.

Ziskaju zrucnosti v tvorbe krizovych tabuliek pre analyzu vztahov medzi
premennymi.

Budu schopni vizualizovat data pomocou grafickych metéd a spravne
interpretovat vysledky.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
Absolventi budd mat kompetencie v priprave datového suboru pre | samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
analyzu v Statistickom programe SPSS.

Ziskaju schopnosti vyberu a pouzitia roznych metdéd analyzy dat v
zdavislosti od charakteru datového suboru.

Budu mat kompetencie v interpretacii vysledkov deskriptivnej analyzy
dat a kriZzovych tabuliek.

Strucna osnova predmetu:
. Priprava datového suboru —masky a labely
. Definovanie rozlicnych typov otdzok (uzavreté, otvorené, viacndsobné odpovede)
. Cistenie dat (zjavné a logické)
. Deskripcia datového suboru:
. Frekvenéné tabulky, priemer, modus, medidn, smerodajnd odchylka
. Krizové tabulky (krostabuldcie)
. Grafické zobrazenie dat
. Selektovanie a delenie pripadov
. Rekdédovanie premennych a tvorba novych
. Korelacie
. Jednoducha analyza rozptylu
. Porovnanie dvoch suborov t-testom

Povinna literatura:

RAJCANI, J.; KACMAR, P.; BAVOLAR, J. a kol. 2024. Statistika pre reprodukovatelny vyskum v spolocenskych vedach. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 294 s. ISBN 978-80-223-5707-4.

Odporucana literatura:

ARON, A.; ARON, E. N.; COUPS, E. J.; COOLEY, E. 2022. Statistics for Psychology. 7. vyd. Harlow: Pearson Education. ISBN 978-0-13-665847-4.
COOLICAN, H. 2024. Research Methods and Statistics in Psychology. London: Taylor & Francis Ltd. ISBN 978-1032105666.

HOWITT, D. 2020. Understanding Statistics in Psychology with SPSS. Harlow: Pearson Education Limited. ISBN 978-1292282305.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E FX
80% 0% 0% 0% 0% 20%

Vyucujuci: Mgr. Julia Angusova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1945d Nazov predmetu: Aplikovana socidlna psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 100 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 64 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester Studia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujtice predmety: Socialna psycholdgia 1, Socidlna psycholdgia 2, Vseobecna psycholdgia, Psycholdgia osobnosti;

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebnad aktivna ucast na vyuc¢ovanych aktivitach (10 %), vypracovanie
protokolov z cvi¢eni (50 %) a suhrnnej spravy (40 % ), UspesSna prezentdcia na zaverecnom kolokviu. Podmienkou udelenia kreditov za
predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové hodnotenie.
Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. opisat socidlne javy, ich pri€iny, vyvoj a zanik v socidlnych skupinach a komunitach
vysvetlit zakladné formy socialneho spravania jednotlivcov a skupin
charakterizovat vybrané tedrie a koncepcie aplikovanej socialnej psycholdgie

°
°

° opisat zakladné metddy socialnej psycholdgie pri identifikdcii socidlneho spravania a komunikécie
° pouzivat odbornu terminoldgiu a orientovat sa vo vedeckych vyskumoch socialnej psycholdgie

°

pracovat s informéciami a podielat sa na vybere metdd diagnostiky socidlnych procesov v stilade s GDPR

Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100

bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja vedomosti o Prednaska + Prezentacia protokolov
aplikacnych postupoch a metodologickych pristupoch samostudium (max. 25 bodov), %
k identifikovaniu socialnych javov, o o zdrojoch a pric¢indch ich uspesnosti 61 % - 15 bodov

vzniku, cez rozvoj aZ po zanik, k skimaniu psychologickych postupov
a metdd ich prevencie a reguldcie ich dynamiky a to v réznych
velkostnych socidlnych skupinach a komunitach. Pochopia obsah
socidlneho spravania konkrétnych jednotlivcov, socidlnych skupin,
dynamiku socidlnych zmien v kontexte kultury, socidlnej opory,
solidarity, vodcovstva, socialnej zrelosti, socializacie, altruizmu,
hostility a dalSich spdsbov socidlneho spravania v spolo¢nosti.
Zozndmia sa s modernymi koncepciami, smermi, Skolami,
vyskumami aplikovanej socidlnej psycholdgie v jednotlivych
historickych etapach vyvoja ludskej spolocnosti a socidlneho
spravania a socialneho ucenia (J. B. Rotter), tedrii socidlnej
interakcie (J. W. Thibout, H. H. Kelley), tedrii socidlnej percepcie (F.
Heider) a tedrii kognitivnej disonancie (L. Festinger).

VVv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja poznatky o vyuzivani Prednaska + | Prezentdcia protokolov
zakladnych metdd socidlnej psycholdgie pri cvicenie + | (max. 25 bodov), %
identifikovani socidlneho spravania a jeho poruch, identifikovani samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov

socidlnej komunikdacie a jej poruch, identifikovani socidlnych roli,
sebapercepcie, formovani sebaobrazu v socidlnom svete

a poruchach, ktoré v tychto procesoch mézu nastat. Budu
disponovat vedomostami o socidlno-psychologickych aplikacnych
postupoch pri identifikacii socidlnej interakcie, socidlnej
pritazlivosti, partnerskych vztahoch, socidlnej facilitacii, socialnej
lenivosti, konformite a poslusnosti.
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vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia v odbornej komunikacii Prednaska + | Prezentdcia protokolov
spravne pouzivat vedecko-odbornu terminoldgiu aplikovanej cvicenie + | (max. 25 bodov), %
vedeckej discipliny socidlnej psycholdgie, disponuju zruénostou samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov

orientovat sa vo vedeckych vyskumoch a socidlno-psychologickych
prieskumoch a v nich obsiahnutych poznatkoch z oblasti
aplikovanej socidlnej psycholdgie a vyuzivat ich v prospech riedenia
praktickych dloh v profesii psycholdga.

vVv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti ziskavaju a rozvijaju Kolokvialna Prezentacia protokolov
kompetentnost odborne sa vyjadrit k Struktire a dynamike konzultacia + | (max. 25 bodov), %
socidlnych javov a procesov, zuéastfiovat sa na vybere metdd a samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov

postupov zacielenych na diagnostiku socialnych procesov

a socialno psychologickej atmosféry/klimy v malych a velkych
socidlnych skupinach, a kompetentnost pracovat s
nadobudnutymi informdaciami v stlade s normami GDPR.

Struéna osnova predmetu:

. Uvod do aplikovanej socidlnej psycholdgie. Miesto auloha aplikovanej socidlnej psycholdgie v systéme aplikovanych
psychologickych vied.

. Zakladné vedecko-vyskumné a odborné vychodiskd aplikovanej socidlnej psycholdgie.

. Aplikaény rozsah jednotlivych metdd socidlnej psycholdgie, vyuZite ziskanych informdcii v praxi

. Sociometricky test, tvorba sociogramu.

. Metdda zdéastneného pozorovania/nezicastneného pozorovania a ich vyuzitie v aplikovanej socialnej psycholdgii.

. Metdda psychodramy v aplikovanje socidlnej psycholdgii.

. Metddy rozvoja socidlnej komunikacie, komunikacnych stratégii a socidlno-komunikaénych taktik.

. Metddy zistovania dynamiky a Struktiry v malych socialnych skupinach.

. Metddy zistovania faktorov skupinového vplyvu jednotlivcov, socialnej pritazlivosti, socidlneho priZivnictva.

. Metddy zistovanie faktorov socidlnych javov a pohybov vo velkych skupindch, zamerané na deindividualizaciu, skupinovu
polarizdciu, davovu psychoézu.

Povinna literatura:

VYROST, J.; SLAMENIK, I.; SOLLAROVA, E. 2019. Socialni psychologie: teorie, metody, aplikace. Praha: Grada.

KOLLARIK, T. 2011. Socidlna psycholdgia + psycholdgia prace = socialna psycholdgia prace? Bratislava: Univerzita Komenského. ISBN 978-80-
223-2965-1.

HENDL, J.; REMR, J. 2017. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

ALASKO, C. 2015. Emocni balast: zbavte se nevédomé manipulace. Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-0783-2.

ARONSON, E.; WILSON, T. D.; AKERT, R. M.; SOMMERS, S. R. 2019. Social Psychology. 10. vyd. Boston: Pearson.

CIALDINI, R. B. 2021. Influence: The Psychology of Persuasion. New York: Harper Business.

KAHNEMAN, D. 2012. Thinking, Fast and Slow. London: Penguin Books.

LE BON, G. 2016. Psychologie davu. Praha: Portal.

LIEBERMAN, A.; SCHROEDER, J. 2020. Two social lives: How differences between online and offline interaction shape social outcomes. Current
Opinion in Psychology, 31, 16-21.

NAKONECNY, M. 2009. Socialni psychologie. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1679-9.

VAN LANGE, P. A. M.; KRUGLANSKI, A. W.; HIGGINS, E. T. 2022. Handbook of Theories of Social Psychology. London: Sage.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

41,67% 25% 22,92% 4,17% 2,08% 4,17%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1981d | Nazov predmetu: Bakalarska praca

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metoda vyucby: samostatnd prdca a konzultdcie so Skolitelom

Odporucany rozsah vyucby v hodinach: Celkovd hodinovd dotdcia 250 hod, rozdelend individudlne podla potrieb Studenta. ZatazZ Studenta -

Metdda studia: konzultacie svedicim bakalarskej prace resp. Skolitelom, individudlne alebo v malej skupinke, vyhladavanie a Stddium
vhodnej literatdry, aktivna Gcast Studenta na konzultacidach. Spracovévanie dostupnych a relevantnych odbornych, vedeckych materidlov
k téme bakalarskej prace susmernenim Skolitela. Zapracovavanie pripomienok Skolitela. V pripade empirického skimania v teréne
zohladfovat odporucania $kolitela vratane etickych zasad.

Pocet kreditov: 10 kreditov

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Vsetky povinné predmety v ramci bakalarskeho studia.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie bakaldrskej prace so vietkymi nalezitymi ¢astami podla smernice VS, odovzdanie prace schvélenej $kolitefom.

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. vyhladavat a spracovat odborné a vedecké zdroje k zvolenej téme bakalarskej prace
vysvetlit postupy a spdsoby skimania danej problematiky
zbierat, porovnavat a triedit relevantné informacie z domacej a zahraniénej literattry

°
°

° definovat ustredné pojmy, formulovat otazky a problémy bakalarskej prace
. interpretovat a diskutovat vysledky inych autorov alebo vlastného skimania
°

spracovat prehladovd, vyskumnu alebo teoreticko-empirickd bakalarsku pracu

Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Samostudium + Bakalarska praca (max. 40
Nadobudnutie informacii potrebnych pre spracovanie zvolenej témy | konzultdcie so bodov), % Uspesnosti 61 %
bakalarskej prace. Student ziskava informécie nielen tie, ktoré boli | 3kolitefom - 24 bodov

asu sucastou jeho bakaldrskeho 3tudia, ale aj nad jeho ramec,
z pristupnych odbornych a vedeckych zdrojov relevantnych k téme
z domadcej aj zahrani¢nej literatdry.

Vedomosti sa tykaju nielen informdcii o danej oblasti, ale aj spésobov,
postupov jej skimania, teda vedomosti procesuadlneho charakteru

(know how).

vv2 Zameranie na zruénosti: Samostudium + Bakalarska praca (max. 30
Zrucnost zbierat relevantné informdcie, navzdjom ich porovnavat, | konzultacie so bodov), % Uspesnosti 61 %
triedit, posudit ich podobnost, rozdielnost, zhodnotit stuperi poznania | 3kolitefom - 18 bodov

v danej oblasti v si¢asnosti na rozdiel od minulosti.

Zruénost definovat Ustredné pojmy préace, klast otazky, formulovat
problémy, objasnit Uroven ich rieSenia vodbornej avedeckej
literatire pripadne prispiet svojim dielom vrdmci vlastného
empirického skimania. Zru¢nost interpretovat vysledky inych autorov
pripadne vlastného empirického badania, diskutovat o nich.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Samostudium + Bakalarska praca (max. 30
Tvorivo spracovat odborné, vedecké poznatky, zistenia k zvolenej | konzultacie so bodov), % Uspesnosti 61 %
téme dostupné z domdcich a zahrani¢nych zdrojov v rozsahu asi 40 | Skolitelom - 18 bodov
normostran.

Existujd dve moZnosti ako modZe Student preukazat svoje
kompetentnost:

a)  Studentvypracuje prehladovi pracu (bez vlastného empirického
skimania), ktorej délezitou sucastou je deskripcia vyskumov
inych autorov a podrobnejsi opis niektorych najvyznamnejsich
alebo osobitne zaujimavych vyskumov z danej oblasti. Tvorivo
spracuje  azhodnoti uvedené zistenia aich prinos resp.
nedostatky v rdmci skimania danej problematiky.

b) Student vypracuje teoreticko-empirickii pracu, vktorej po
teoretickom Uvode naplanuje, realizuje, prezentuje vysledky
a zhodnoti vlastné empirické skimanie, ktoré v diskusii porovna
svysledkami inych autorov astavom skumania danej
problematiky. Navrhuje moznosti dalSieho badania.

Strucna osnova predmetu:
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. Volba témy bakalarskej prace.

. Vyber relevantnej literatiry z domova i zahranicia vratane cudzojazycne;j.

. Pri prehladovej praci: Uvod do problematiky, histdria skimania, uréenie problému, ciela, opis postupov skiimania problému,
podrobny opis analyzovanych $tudii, komparacia a zhodnotenie $tudii, diskusia o implikaciach prehladovej prace.

. Pri teoreticko-empirickej préci: : Teoretické vychodiskd, zaujimavé zistenia inych autorov vratane formuldcie cielov, problémov
(pripadne hypotéz) vlastného badania (Introduction). Nasleduju metodologické otazky vlastného skimania (Methods),
prezentacia vlastnych vysledkov (Results) a napokon diskusiu (Discussion). Pri kvantitativnom skiimani autora je odporucana

uvedena Struktura prace IMRAD, pri kvalitativnom spracovani dat je Struktdra volnejsia — vzhladom na potreby optimalneho
spracovania témy.

Povinna literatura:

Vnutorny predpis €. 6/2026: Smernica o naleZitostiach zaverec¢nych préc, rigoréznych prac a habilitacnych préc, ich bibliografickej registracii,
kontrole originality, uchovavani a spristupriovani. 2026. Bratislava: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o.
JURASOVA, K. I.; DEDOVA, M. 2015. Manual k vypracovaniu zavereénych a kvalifikaénych prac. Trnava: Trnavska univerzita.

KATUSCAK, D. 2013. Ako pisat zavereéné a kvalifikaéné prace. Bratislava: Enigma.

Odporucana literatura:

STARONOVA, K. 2011. Vedecké pisanie. Martin: Osveta.

MESKO, D. a kol. 2005. Akademicka prirucka. Martin: Osveta.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX
69,81% 3,77% 5,66% 3,77% 0% 16,98%

Vyucdujuci: veddci zavereénej prace

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1963d | Nazov predmetu: Behavioralne zavislosti a ich prevencia

Pocet kreditov: 3

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne, alebo vyuéba v blokoch
Zdtaz Studenta — 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium, priprava pisomnej reflexie 55 h
Metoda studia: prezencnd

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Podmieriujice predmety: Drogové zavislosti;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

. charakterizovat behavioralne zavislosti v kontexte adiktoldgie a ich interdisciplinarne prepojenia

. vysvetlit sivislost behavioralnych zavislosti so socidlnopatologickymi javmi a rizikovym spravanim
° opisat zakladné typy behaviorélnych zavislosti (napr. gambling, gaming, online a vztahové zavislosti)
° charakterizovat diagnostické znaky a 3pecifika behaviordlnych zavislosti u roznych skupin populacie
° vysvetlit Urovne prevencie a zakladné moznosti intervencie a terapie
. aplikovat zakladné postupy identifikacie a primarnej prevencie behaviordlnych zavislosti
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Prednaska + | Hodnotenie aktivnej Ucasti
Studenti vedia zaclenit behavioralne zavislosti k adiktoldgii, poznaju cviCenie + na predndskach a cviceniach
jej prepojenie do sustavy vednych a Studijnych disciplin, vratane jej samostudium max. 20 bodov), % Uspesnosti
interdisciplindrnych prepojeni. 61 % - 12 bodov
Studenti rozumeju vzajomnej suvislosti zavislosti s inymi
socialnopatologickymi javmi a rizikovym spravanim. Cerpajuc z
vedomostného prehladu o latkami podmienenych zavislostiach si
ozrejmia z nich sa odvijajuce spolo¢né znaky pre behaviordlne —
procesualne zavislosti (v zmysle MKCH-10, DSM-5 ). Rozumeju
zakladom vzniku gamblingu a gamingu v ich online aj offline podobe,
online zdvislostiam, zavislostnému spravaniu v oblasti sexu v online aj
offline podobe, vztahovym zavislostiam ai.), vedia poznatky aplikovat
pre pracu v oblasti psycholégie v primarnej, sekundarnej a tercidrnej
prevencii.
Ziskaju zakladné poznatky a teoretické vedomosti o diagnostickych
kritéridch zavislosti a  znakoch vymedzujicich behaviordlne (tzv.
nelatkové zavislosti,) rozumeju a maju osvojené Specifika nelatkovych
navykovych chorob azavislosti udeti a mladeZe, Zien a seniorov,
rozumeju Urovniam primdrnej, sekundarnej a tercidrnej prevencie.
Osvoja si zaklady kratkej intervencie, identifikacie a diagnostiky
behavioralnych  zavislosti, moZnosti terapie (farmakoterapie
a psychoterapie) a resocializacnej starostlivosti v SR.
vVv2 Zameranie na zruénosti: Prednaska + | Hodnotenie aktivnej Ucasti
Studenti si osvoja zakladné a primarne zru¢nosti identifikacie cvicenie + na predndskach a cviceniach
jednotlivych behavioralnych zavislosti, osvoja si zakladné pristupy samostudium max. 20 bodov), % Uspesnosti
k efektivnym stratégidm primdrnej prevencie najma v Skole a vedia ich 61 % - 12 bodov
aplikovat pre pracu v oblasti psycholdgie.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + | Hodnotenie aktivnej Gcasti
cviCenie + na predndskach a cviceniach
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Studenti sa orientuju v teoretickych vychodiskach navykového samostudium
spravania a zavislosti, najma behavioralnych zavislosti. Studenti maju
zéklady kompetentnost vediet pouzit ziskané poznatky pri
identifikacii, kontakte a pripadne aj pri praktickej praci s klientami

s behaviordlnymi zavislostami, kde im vedomosti, zru¢nosti

a kompetencie mézu poskytnut zaklad pre odborné pdsobenie a
podnietit ich zaujem k dalsiemu 3pecifickému vzdelavaniu a vycviku v
ramci Specializacného studia adiktoldgie.

(max. 20 bodov), %
Uspesnosti 61 % - 12 bodov

vv4 Zameranie na postoje: Prednaska + | Hodnotenie samostatnej
Studenti maju schopnost a kompetenciu zaujat erudovany pristup cvicenie+ pisomnej sebareflexie
k témam suvisiacim so zavislostnym spravanim nelatkovej povahy, samostudium zameranej na porozumenie

dokdazu zaujat vhodny postoj na prezentéciu vytvorenych vystupov a
Sirit ich vo svojej komunite, maju zaujem podielat sa na rieseni.

+ pisomnd
zavereCna praca

sebahodnoteniu a
sebapoznaniu, reflexii

Problematiku behavioralnych zavislosti vnimaju ako nevyhnutnu
sucast starostlivosti o mentalne zdravie potencialnych klientov
psychologickej praxe.

interpretdciu sebapoznania a
max. 40 bodov), % Uspesnosti
61 % - 24 bodov

Strucna osnova predmetu:
. Vzédjomna suvislost zavislostného spravania s inymi socidlnopatologickymi javmi, rizikovym spravanim
. Spolocné znaky latkami podmienenych zavislosti a behavioralnych zavislosti (v zmysle MKCH-10, DSM-5),
. Neurobioldgia zavislosti, traumatické udalosti a zavislosti, etioldgia behavioralnych zavislosti
. Specifika nelatkovych navykovych chordb a zavislosti u deti a mladeze, Zien a seniorov,
. Online zavislosti, gambling a gaming,
. Excesivne nakupovanie a schopingholizmus,
. Workoholizmus,
. Cybersex a zavislostné spravanie v oblasti sexu
. Vztahové zavislosti vratane psychomanipulativnych spolocenstiev (tzv. sekty).
. Kratka intervencia, diagnostika a identifikacia BZ, lietba, moznosti primarnej, sekunddrnej a terciarnej prevencie

. Efektivne primdrno-preventivne stratégie — Skolsky psycholdg

Povinna literatura:

BLINKA, L. a kol. 2016. Online zavislosti. Praha: Grada.

KRIZOVA, 1. 2021. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-1754-3.

HUPKOVA, I.; LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti a ich prevencia. Trnava: Trnavska univerzita. ISBN 978-80-8082-563-8.
Odporucana literatura:

DIVINOVA, R. 2005. Cybersex — forma internetovej komunikacie. Praha: Triton. ISBN 80-7254-636-8.

HUPKOVA, I., ed. 2006-2023. Socialna prevencia: odborny ¢asopis. Bratislava: Narodné osvetové centrum. ISSN 1336-9679.

KUSS, D. J.; PONTES, H. M. 2019. Internet Addiction. Gottingen: Hogrefe.

LINDENBERG, K.; KINDT, S.; SZASZ-JANOCHA, C. 2020. Internet Addiction in Adolescents: Prevention and Treatment. Cham: Springer.
MIOVSKY, M. a kol. 2010. Primarni prevence rizikového chovani ve kolstvi. Praha: SCAN. ISBN 978-80-87258-47-7.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX
20,41 % 10,2 % 18,37% 20,41 % 22,45% 8,16 %

Vyucujuci: doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1234q | Nazov predmetu: Bioldgia Cloveka

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 100 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 64 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

. opisat zakladnu stavbu a funkciu organov a orgdnovych systémov ¢loveka

. vysvetlit éinnost, koordinaciu a riadenie organovych systémov
° charakterizovat zdkladné fyziologické procesy v ludskom organizme
° vysvetlit vplyv vybranych faktorov (genetika, Zivotny $tyl) na fungovanie orgénov a systémov
(] analyzovat a interpretovat zakladné situacie ovplyvnujlce fyziologiu ¢loveka
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Prednasky + Pisomna skuska (max. 30
Student ziska zakladné teoretické poznatky z anatémie a fyzioldgie cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
¢loveka, oboznami sa so stavbou a funkciou jednotlivych organov samostudium - 18 bodov
a organovych systémov ludského organizmu, ich ¢innostou,
koordinaciou a riadenim.
vv2 Zameranie na zruénosti: Prednésky + Pisomna skuska (max. 35
Zlepsi svoje pochopenie fungovania organov a systémov, ktoré su cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
ovplyvnené mnohymi faktormi (napr. genetika, Zivotny styl). samostudium 21 bodov
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
Nadobudne schopnost analyzovat a interpretovat situacie, ktoré cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
ovplyvriuju fyzioldgiu ¢loveka, pochopi zakladné biologické procesy samostudium + -21 bodov
v fudskom tele spojené so zdravim a chorobou. kolokvialna
diskusia

Strucna osnova predmetu:
. Bunka, zaklady genetiky.
. Tkanivo: epitelové, spojivové, svalové, nervové.
. Oporna sustava.
. Svalova sustava.
. Krv, obeh krvi a lymfy.
. Dychaci systém.
. Trdviaca sUstava.
. Vyludovacia ststava.
. Reprodukény systém.

. Koza.
. Zmyslova sustava.
. Integrujuce slstavy: imunitny systém, endokrinna sustava, nervovy systém.

Povinna literatura:

BOHMER, D. a kol. 2008. Uvod do biolégie a humannej genetiky: u¢ebnica pre bakalarske $tudijné programy. Bratislava: Asklepios.
KALAT, J. W. 2019. Biological Psychology. 13. vyd. Boston: Cengage Learning.

PINEL, J. P. J.; BARNES, S. J. 2018. Biopsychology. 10. vyd. Boston: Pearson.
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SMARDA, J. a kol. 2007. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

KANDEL, E. R.; KOESTER, J. D.; MACK, S. H.; SIEGELBAUM, S. A. 2021. Principles of Neural Science. 6. vyd. New York: McGraw-Hill.
SABO, A. a kol. 2003. Vybrané kapitoly zo vieobecnej bioldgie. Bratislava: SAP.

SAPOLSKY, R. M. 2017. Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst. New York: Penguin.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

31,25% 34,38% 10,94% 1,56% 1,56% 20,31%

Vyucujuci: doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1901e | Nazov predmetu: Dejiny a Uvod do psycholdgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 100 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 64 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 1. semester

Stupen Studia: 1.stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] opisat dejiny psycholdgie a jej postavenie v $tudiu psycholdgie

®  vysvetlit chdpanie duse a ¢loveka v réznych kulturach od minulosti po suéasnost
° porovnat prinosy a obmedzenia réznych kultarnych pristupov k chapaniu duse
®  analyzovat a vybrat podstatné informacie, robit si poznamky a kriticky mysliet
®  pracovat a komunikovat v dvojici a v skupine, prezentovat a obhajovat svoje nazory
(] respektovat odlisné nazory a prejavit Uctu v diskusii
Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov

AAVA Zameranie na vedomosti: Zameranie na vedomosti: Dejiny a Uvod Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
do psycholdgie je vstupnym predmetom k studiu odboru cvicenie + Uspesnosti 61 % - 15 bodov
psycholdgie. Studenti zozndmia s celou $irkou $tudia a dejinami samostudium
psycholdgie. Studenti ziskavaju poznatky o prieniku chapania duge v
réznych kultdrach do stéasnej psychologickej tedrie a praxe.

VVvV2 Zameranie na vedomosti: Poznatky o chapani ¢loveka, duse/duchav | Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
réznych kultdrach — od najstarsich Cias az po dnesok. Porovnavanim cvicenie + | Uspesnosti 61 % - 15 bodov
réznych kultur porozumiet prinosu a Uskaliam kazdej z nich. samostudium
Poznatky o prieniku chapania duse v réznych kulturach do stc¢asnej
psychologickej tedrie a praxe.

vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia analyzovat ¢o je Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
najdolezitejsie , zapamaétat si to hlavné, robit si poznamky , uvadzat cvicenie + | UspesSnosti 61 % - 15 bodov
priklady so Zivota, kriticky mysliet. Dokazu pracovat vo dvojici, v samostudium
malej skupine, vo velkej skupine ( prezentovanie svojich nazorov,
argumentdcia, tvorivé rieSenie atd. Vedia aktivne pocuvat a
reagovat , ¢o povie iny .

vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti prijimaju ¢o sa moézeme uéit | Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
od nasich predkov, ¢o vieme ocenit ako dedi¢stvo a v ¢om ich cvicenie + | UspeSnosti 61 % - 15 bodov
prekoname. Studenti ziskavaju predpoklady pre chapanie samostudium
psycholdgie ako vedy, ktora ma korene v minulosti. Studenti
spozndvaju, porozumeju, porovnavaju , hodnotia rézne stranky
duchovnych uéeni, chapanie dude , vedia vyjadrit svoj nazor,
pocuvat inych v diskusii. Prejavit Uctu k inému €loveku , aj ked’
prezentuje odlisny nazor .

Struéna osnova predmetu:
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. Pravek — animizmus, totemizmus, $amanizmus.

. Starovek — duchovné ucenia v Mezopotamii, Perzii, Egypte, Indii (hinduizmus), Tibete (budhizmus a abhidamma), Cine

(konfucianizmus a taoizmus).
. Chapanie dude v starom Grécku (Platén, Aristoteles...). Prinos judaizmu a krestanstva.
. Stredovek — rytierske cnosti, krestanska moralka, scholastika v Eurdpe.
. Vznik islamu a stredoveky arabsky svet.
. Rany novovek — R. Descartes, racionalizmus a empirizmus, prinos introspekcie.
. Osvietenstvo, kult rozumu, materialistické a idealistické vnimanie podstaty ¢loveka.
. Neskorsi novovek — modernizmus, vznik psychofyziky a vedeckej psycholdgie.
. Prvé experimentdlne a duchovedne orientované psychologické Skoly.
. Moderné dejiny — psychologické smery 20. stor., postmoderna kultira a psycholdgia, smery 21. stor.

Povinna literatura:

NAKONECNY, M. 2019. Dejiny psychologie do konce 19. stoleti. Praha: Triton.

PLHAKOVA, A. 2020. Dejiny psychologie. 2., prepracované a doplnené vydanie. Praha: Grada.
Odporucana literatura:

MACKOVA, Z. 2009. Véeobecna psycholdgia pre pomahajtice profesie. Bratislava: V5ZaSP sv. Alzbety.
MORTON, M.; HUNT, M. 2023. Dejiny psychologie. Praha: Portal.

RUISEL, I. 2010. Poznavanie v historickych suvislostiach. Bratislava: UEP SAV, Slovak Academic Press.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

19,7% 16,67% 24,24% 7,58% 1,52%

30,3%

Vyudujuci: doc. Vitoriya Silyayeva, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1961d Nazov predmetu: Dojciaca Zena ako klientka v psychologickej praxi —
teoretické vychodiska a kazuistiky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne, vyu¢ba moznd aj blokovo
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51h

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Bioldgia ¢loveka, VSeobecna psycholdgia 1, Vyvinova psycholdgia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat $pecifické potreby dojéiacich Zien a typické problémy, s ktorymi sa obracaju na psychologickd prax
vysvetlit vyznam dojéenia pre dudevné zdravie Zeny a vztahovu vizbu medzi matkou a dietatom
analyzovat zakladné kazuistiky dojciacich klientok s ohladom na zachovanie dojéenia

°

°

. definovat problémy s dojéenim a ich vplyv na dusevné zdravie Zien

. navrhovat zakladné moznosti psychologickej podpory doj¢iacich Zien
°

zaujat podporujuci a empaticky postoj k dojéeniu a k naroénym situacidm spojenym s jeho stratou

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /

vzdeldvania overenia VV: spolu 100 bodov

A%E Zameranie na vedomosti: Studenti a $tudentky ziskaju ucelené Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
vedomosti o potrebach dojciacich Zien a typoch problémov, s ktorymi samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov

sa obracaju na psycholdgov a psychologicky, a to na zaklade najnovsich
poznatkov z oblasti neurovedy, antropolégie, psycholégie, mediciny

a bioldgie. Nadobudnu informacie o presahoch rozli¢nych aspektov
dojcenia do psychologickej praxe a prace s doj¢iacimi klientkami. Budu
vediet aplikovat poznatky z vedeckych $tudii tykajuce sa dojéenia ako
spbsobu starostlivosti o deti a nastroja na vytvaranie vztahovej vazby
tak, aby dokdzali kazuistiky v psychologickej praxi zacat riesit

v prospech klientok, ich dusevného zdravia s pochopenim doleZitosti
udrzania dojéenia. Po absolvovani predmetu budu schopni definovat
Specifické potreby dojciacich Zien v psychologickej praxi a uvazovat

o0 moznostiach efektivnej pomoci.

VV2 Zameranie na zruénosti: Studentky a $tudenti si osvoja teoretické Prednaska + Pripadova Studia (max. 25
poznatky o dojceni a principy podpory dojéenia a dojciacich Zien. samostudium bodov), % uspesnosti 61 % -
Naucia sa, ako zacdat analyzovat kazuistiky, ako ich zacat riesit a ako do 15 bodov

rieeni zahfriat potreby dojéiacich Zien a zachovanie doj¢enia. Vedia
definovat problémy s doj¢enim a ich vplyv na dusevné zdravie Zien
a maju schopnost analyzovat konkrétne tazkosti dojéiacich Zien

v oblasti duSevného zdravia, skombinovat ich so znalostami z oblasti
psycholdgie a informaciami o vyzname dojcenia a zacat nacrtavat
moZné postupy ich rieseni.

Vv3 Zameranie na kompetentnost: Studentky a $tudenti st schopni po Prednaska + Vlastna kazuistika (max. 25
absolvovani predmetu vnimat dojéenie ako pozitivny faktor pre samostudium bodov), % Uspesnosti 61 % -
dusevny stav ich budducich dojéiacich klientok. Dokazu zaujat postoj, 15 bodov

vdaka ktorému budi méct podporovat zachovanie dojcenia klientok,
ktoré sa po porode stretdvaju s psychiatrickymi diagnézami alebo
ktoré maju tazkosti s dojéenim, ktoré ovplyvriuju ich dusevné zdravie.
Su schopni vyhodnocovat typické situdcie, s ktorymi sa dojéiace
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klientky stretdvaju, rozumeju roznym kapacitdam a obmedzujicim
faktorom rozliénych klientok. Maju pozitivny postoj k dojceniu, a ten
im umozriuje ponukat Specifické riesenia a ukazovat rozli¢né
individudlne mozZnosti zvladania situdcii, s ktorymi za nimi mozu
dojciace klientky prichadzat, vratane empatickych reakcii na smutenie
nad stratou dojcenia a pri traume z nedojcenia.

VV4a Zameranie na postoje: Studenti a $tudentky po absolvovani predmetu Kolokvialna Seminarna praca (max. 25
zaujimaju podporujuci postoj voci dojéeniu ako fyziologickému konzultacia + bodov), % uspesnosti 61 % -
sposobu starostlivosti o deti a empaticky postoj voci naroc¢nym samostudium 15 bodov

situdcidm, v ktorych sa Zeny nachadzaju, ked' o dojcenie pridu a smdutia
za jeho stratou. Vdaka tymto postojom, ktory prezentujui vo svojom
okoli ako aj pri praci s klientkami a vo svojej praxi, prispievaju

k pochopeniu dojcenia, k prevencii dusevnych ochoreni, k podpore
fyzického a psychického zdravia Zien a deti ako aj celej spolo¢nosti,

k zlepSovaniu kvality Zivota a k vytvaraniu podmienok pre udrzanie
dojcenia. Ovplyvnuju tak spdsob, akym Zeny, deti a rodiny zacnu Zivot
po narodeni dietata a stdvaju sa sucastou prevencie rozli¢nych tazkosti
v neskorSom veku.

Strucna osnova predmetu:
. Tehotenstvo, pdrod a perinatdlne obdobie z hladiska vplyvu na dusevné zdravie zeny
. Pozitivne a negativne faktory v popérodnom obdobi, ktoré vplyvaju na dusevny stav Zien
. Vplyv dojcenia na duSevné zdravie Zien
. Rizika nedojcenia a separacie od novorodencov pre dusevné zdravie Zien
. Popdrodnd depresia, baby blues, uzkostné stavy po porode, trauma z nedojcenia
. Specifické potreby dojéiacich Zien v starostlivosti psycholdga ¢i psychologicky
. Ako riesit kazuistiky a ako pristupovat k dojéiacim zenam ako klientkam
. Ako analyzovat kazuistiky dojciacich Zien ako klientok
. Implikacie poznatkov o dojceni pre psychologicku prax
. RieSenie konkrétnych kazuistik — priklady z praxe
. Riesenie konkrétnych kazuistik — prakticky seminar
. Definicia spdsobov pomoci dojciacim Zenam v psychologickej praxi

Povinna literatura:

POLOKOVA, A. 2024. Prakticky navod na dojcenie. Bratislava: Slovart.

WHO IMMEDIATE KMC STUDY GROUP. 2021. Immediate “Kangaroo Mother Care” and survival of infants with low birth weight. New England
Journal of Medicine, 384, 2028-2038. DOI: 10.1056/NEJMo0a2026486.

Odporucana literatura:

MCKENNA, J. 2015. There is no such thing as infant sleep, there is no such thing as breastfeeding, there is only breastsleeping. Acta Paediatrica.
NEWMAN, J. 2013. Breastfeeding as a relationship. International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, 25(Suppl. 1), 5—
15.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
% % % % % %

Vyucujuci: Mgr. Andrea Polokova

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3128e | Nazov predmetu: Drogové zavislosti

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZzdenne, vyu¢ba moznd aj blokovo
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Vseobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia; Zaklady psychopatoldgie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Gc¢ast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E: 65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.
Vaha priebeZného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° charakterizovat latkami podmienené zavislosti a ich diagnostické kritéria podfa DSM-5 a MKCH-10
opisat zakladné typy legalnych a nelegélnych drog
vysvetlit Urovne primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie
opisat zakladné moznosti lie¢by a dolie¢ovania zavislosti (farmako- a psychoterapia, resocializécia)

identifikovat latkami podmienené zavislosti a uplatnit zdkladné postupy prevencie

zaujat odborny postoj k problematike zévislosti v kontexte starostlivosti o dusevné zdravie

Vystup Deskriptor Forma Metdéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

AAVA Zameranie na vedomosti: Studenti ziskaju zakladné poznatky Prednaska + Test (max. 50 bodov), %

o latkami podmienenych zavislostiach (navykovych a impulzivnych samostudium Uspesnosti 61 % - 30 bodov
chorobach, ktoré su radené medzi dusevné poruchy a poruchy
spravania) o diagnostickych kritériach v zmysle DSM 5 a MKCH-10.
Ziskaju vedomostny prehlad o jednotlivych legalnych a nelegalnych
drogdch, Urovniach prevencie (primarnej, sekundédrnej a
terciarnej), ziskaju zdkladné poznatky o lie¢be zavislosti
(farmakoterapie a psychoterapie) a doliecovania (resocializacii a
reintegracii — o terapeutickych skupinéch), ktoré vedia aplikovat
pre pracu v oblasti psycholégie.

vVv2 Zameranie na zrucnosti: Osvoja si zakladné a primarne zrucnosti Aktivna Ucast na | Aktivna Gcast na semindri
identifikacie latkami podmienenych zavislosti, seminari + (max. 25 bodov), %

lie€by a resocializacnej starostlivosti, osvoja si zakladné pristupy samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
predovietkym k efektivnym stratégiam primarnej prevencie
latkami podmienenych zavislosti. Studenti by mali vediet pouszit
ziskané teoretické poznatky pri identifikdcii, kontakte a pripadnej
praktickej praci so zavislymi, kde im tieto poznatky poskytnd bazu
na dalsie vzdelanie a vycvik v $pecifikach prace v rdmci adiktolégie.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Orientdcia v teoretickych Riadend diskusia s | Diskusny prinos (max. 20
vychodiskdch latkami podmienenych zavislostiach. odbornym hostom + | bodov), % Uspe$nosti 61 % -
Studenti maju zaklady kompetencie vediet pou7it ziskané poznatky | samostddium 12 bodov

pri identifikacii, v kontakte a

pripadne aj pri praktickej praci s klientmi s navykovymi problémami
a zavislostou, kde im vedomosti,

zruénosti a kompetencie mézu poskytnut zaklad pre pdsobenie v
primarnej, sekundarnej a terciarnej
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prevencii a podnietit k dalSiemu $pecifickému vzdelavaniu a
vycviku v ramci Specializacného studia adiktoldgie.

vv4

Zameranie na postoje: Studenti maju schopnost zaujat erudovany Prednéska a diskusia | Ucast na prednaske

postoj k drogam, jednotlivym typom latkovych zavislosti, fazam s odbornym hostom | s diskusiou s hostom: 12
vyvoja zavislosti, dokazu zaujat vhodny postoj na prezentaciu AA krokové programy v liecbe
vytvorenych vystupov a sirit ich vo svojej komunite, maju zaujem konzultacia + zavislosti (max. 5 bodov), %
podielat sa na rieseni. Problematiku riesenia latkami samostudium Uspesnosti 61 % - 3 body

podmienenych zavislosti vnimaju ako nevyhnutnu suéast
starostlivosti o mentdlne zdravie potencialnych klientov
psychologickej praxe.

Strucna osnova predmetu:

Zékladné pojmy suvisiace so zavislostami a adiktoldgiou, zavislosti ako navykové a impulzivne choroby, ktoré su radené medzi
dusevné poruchy a poruchy spravania , latkami podmienené zavislosti

Syndrém zavislosti a jeho diagnostické kritéria (v zmysle klasifikacnych systémov MKCH 10 a DSM -5)
Typy zavislosti

Druhy legalnych a ilegalnych Iatok na drogovej scéne v Slovenskej republike

Fazy vyvoja zavislosti

Komorbidita

Prevencia a jej Urovne - primarna, sekundarna a terciarna prevencia

Uginné stratégie primarnej prevencie

Terapia a resocializacia latkovych zavislosti v Slovenskej republike

Historia a sucasnost svojpomocnych skupin a terapeutickych komunit — hostujica prednaska AA
Kodepedncia-spoluzavislost

Povinna literatura:
HUPKOVA, I.; LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti a ich prevencia. Trnava: Trnavska univerzita v Trnave. 153 s. ISBN 978-80-8082-563-

8

KRIZOVA, 1. 2021. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada. 280 s. ISBN 978-80-271-1754-3.
Odporucana literatura:

GOSSOP, M. 2017. Living with Drugs. 7. vyd. London: Routledge.

NOCIAR, A. 2009. Drogové zavislosti (skriptd). Bratislava: SAP.

SVANBERG, J. 2018. The Psychology of Addiction. London: Routledge.

WEST, R.; BROWN, J. 2013. Theory of Addiction. 2. vyd. Chichester: Wiley-Blackwell.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A

B C D E FX

46,81 %

46.81% 2,13 % 0% 0% 4,26 %

Vyucujuci: doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1931d Nazov predmetu: Edukacna psycholdgia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich éinnosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metéda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,

ZataZ studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium, priprava prezentdcie 95 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 4. semester

Stuper Stadia: 1. stupen (bakaldrsky)

Podmieriujlice predmety: VSeobecna psycholdgia 1 a 2, Vyvin. psycholdgia 1 a 2, Psycholdgia osobnosti 1 a 2, Psychologicka diagnostika;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90— 81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

\v/\'/sledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. reprodukovat zakladné pojmy a definicie edukac¢nej psycholégie
opisat osobnostné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon psycholdgie v oblasti edukacnej psycholégie
vysvetlit napli edukacnej psycholégie v ramci profesie psycholdga

°
°

° rozlisit a interpretovat zdkladné pristupy edukacnej psycholdgie k problémom klientov

° uviest priklady najbeznejsich psychologickych problémov klientov z hladiska edukacnej psycholdgie
°

aplikovat zakladné pristupy edukaénej psycholdgie pri rieseni problémov klientov

Vystup | Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Student si pamita a dokaze reprodukovat | Hromadna Test (max. 30 bodov) %
jednotlivé zakladné pojmy a definicie edukacnej psycholégie, dokaze | predndaska + uspesnosti 61 % - 18 bodov

opisat osobnostné a kvalifikatné predpoklady pre vykon psycholégie | samostudium
v oblasti edukaénej psycholdgie, ma pevny zaklad v psycholdgii uéenia,
vyvinu, motivacie a Skolskych procesov, rozumie tedridm vzdeldvania a
vie ich prepdjat s praxou v $kolskom prostredi ma teoretické poznatky
o procese uéenia, pamatovych stratégiach, pozna styly uéenia, ovlada
zaklady pedagogiky a didaktiky a tedrie ucenia. . Rozumie atribdtom
vedeckého pristupu v edukacnej psycholdgii,

vVv2 Zameranie na vedomosti: Student rozumie jednotlivym pojmom | Hromadna Test (max. 20 bodov) %

a zdkladnym definiciam v oblasti edukaénej psycholdgie, dokédze | prednaska + uspesnosti 61 % - 12 bodov
vysvetlit ndplfi edukacnej psycholdgie vramci profesie. Rozumie | samostudium
atribitom vedeckého pristupu v edukacénej psycholdgii, dokaze uviest
priklady najbeznejsich psychologickych problémov klientov z hladiska
edukacnej psycholdgie.

vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokaie rozli§it, popisuje | prednaska + Hodnotenie samostatnej

ainterpretuje jednotlivé zakladné pristupy edukacnej psycholégie | samostudium+ pisomnej prace zameranej

k problémom a typom klientov. samostatna na porozumenie

Disponuje zruénostami ako je zakladna analyza problému Ziaka, vie | pisomnd praca a interpretdciu pristupov

formulovat navrhy na podporu uéenia a motivacie, je schopny uvazovat v oblasti edukacnej

v kontexte vyvinu a $kolského prostredia, je schopny pracovat v time, psycholdgie k jednotlivym

tvorit prezentécie, viest kratke aktivity pre Ziakov, uplatriovat praktickd typom hodnotenych

pracu s uéebnymi a edukacnymi pomdckami. klientov, ( max. 30 bodov )
% Uspesnosti 61 % =18
bodov
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vVv4 Zameranie na kompetentnost: Student aplikuje poznatky Prednaska, + Hodnotenie individudlneho

o najbeznejsich pristupoch v oblasti edukacnej psycholdgie, dokaze Samostudium, + pripadu, max 20 bodov, %
posudit a nazorne ukazat vyuzitie réznych pristupov z hladiska samostatnd uspesnosti 61 % = 12 bodov
edukacnej psycholdgie pri rieSeni problémov najbeznejsich typov pisomna praca —
klientov v sti¢asnosti. z oblasti
Je znaly vyvinovych charakteristik deti a adolescentov, vie sa edukacnej

orientovat v pedagogickych tedriach, metddach a formdch vyucovania, | psycholdgie
je schopny sledovat a opisat spravanie Ziaka v triede, vie pouzivat
jednoduché nastroje na zistovanie problémov v uéeni, je spdsobily na
planovanie a organizaciu mensich edukacnych alebo preventivnych
aktivit.

Strucna osnova predmetu:

. Edukacna psycholdgia, definicie, predmet skimania, metddy skimania, edukacna psycholdgia, vers.iné vedy. Uplatnenie
edukacného psycholdga v praxi.

. Vychova, vzdelavanie, ich vzajomné vztahy. Starsi a novsi pohlad na edukdciu, interakéné tedrie vychovy. Etické otazky.

. Psychologické faktory edukacie. Faktory ovplyviujuce proces edukdcie (Bronfenbrennerova ekologicka tedria, Styly vychovy,
vnutorné faktory). Problém redukcionizmu v edukdcii.

. Behavioristicky pristup v edukdcii. Klasické a operacné podmiefiovanie v praxi edukacnej psycholdgie. Postupy modifikacie
spravania, alternativy k odmeriovaniu a trestaniu. Plusy a minusy.

. Tedrie socidlneho uéenia v edukdcii. U¢enie pozorovanim, seba Ucinnost, miesto kontroly (prinos Banduru, Wienera, Rottera).

. Edukacia z perspektivy kognitivnej psycholdgie. Individudlny a socidlny konstruktivizmus (Piaget, Vygotsky), rozvoj kognitivnych
zruénosti (Bloom). Kognitivny pristup v edukacnej praxi.

. Hibinna psycholdgia v edukdcii. Vplyv Z. Freuda, Adlera, Bowlbyho, Eriksona. Kritika edukacie a prinos zo strany hlbinnej
psychologie.

. Existencidlna a humanisticka psycholdgia v edukdcii. Vplyv Maslowa, Rogersa, Frankla. Humanistickd psycholégia v edukacnej
praxi, typické metddy, alternativne skoly. Prinos a rizika.

. Pozitivna psycholdgia v edukacii. Prinos Seligmana, Csikszentmihalyiho (kvalita Zivota, nové prosperita, rozvoj zru¢nosti, cnosti),
charakteristiky eduka¢nych programov aplikujticich pozitivnu psycholdgiu. Uskalia ,,pozitivneho myslenia“.

. Aktudlne problémy v edukacii zo psychologickej perspektivy.

Povinna literatura:

MARES, J. 2013. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.

WOOLFOLK, A. 2020. Educational Psychology. 14. vyd. Boston: Pearson.

Odporucana literatura:

DWECK, C. S. 2017. Mindset: Changing the Way You Think to Fulfil Your Potential. London: Robinson.
GAJDOSOVA, E. 2015. Skolska psycholdgia a $kolsky psycholdg v 21. storodi. Bratislava: Eurokddex.
JEDLICKA, R.; KOTA, J.; SLAVIK, J. 2018. Pedagogicka psychologie pro ucitele: psychologie ve vychové a vzdélavani. Praha: Grada.MARES, J.
2013. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.

SMETANOVA, G. 2019. Socidlna pedagogika a prevencia. Bratislava: IRIS.
STECH, S.; ZAPLETALOVA, J. 2013. Uvod do 3kolni psychologie. Praha: Portal.
TUREK, 1. 2014. Didaktika. Bratislava: Wolters Kluwer. 620 s.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

42,55% 25,53% 27,66% 2,13% 2,13% 0%

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc. Mgr. Vladimir Filipovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacény list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1951e Nazov predmetu: Efektivne ucenie a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
Zataz Studenta - 75 hod. = 12 h prednéska, 12 h semindr, samostadium 51 h
Metdda studia: prezenéna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.
Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

. opisat zakladné tedrie u€enia a ich vyvoj vo vztahu k zdraviu

. pouzivat odbornu terminoldgiu tedrie u€enia a aplikovanych psychologickych vied
. identifikovat rozne druhy uéenia v suvislosti s mentélnou Groviiou jedinca
° aplikovat poznatky o u¢eni na podporu efektivneho uéenia v suvislosti so zdravim
(] vysvetlit vyznam empatie, akceptacie a nediskriminacie v psychologickej praci
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Uvod do $tudia efektivne ucenie | Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
a zdravie je vstupnym predmetom k Studiu odboru psycholdgia. | samostudium uspednosti 61 % - 15
Studenti sa zoznamia so zakladnymi poznatkami tedrie uéenia, bodov
aich a dejinamiv stvislosti so zdravim. Vedia zadlenit poznatky
z tedrie ucenia do psychologickych aplikovanych vied z hladiska
zdravia.
vv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja odbornd | Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
terminoldgiu potrebnu pre zékladnu orientéciu v aplikovanych | samostudium uspesnosti 61 % - 15
psychologickych vedach a tedrii uenia pouzivanych v profesii bodov
a vedeckej ¢innosti.
vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia identifikovat rézne | Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
druhy ucenia v nadvdznosti na mentdinu uroven jedinca - ich | samostudium uspesnosti 61 % - 15
pozitiva a negativa. bodov
Dokazu aplikovat vedecké poznatky a pristupy k prehlbovaniu
efektivnych foriem ucenia v suvislosti so zdravim. V intencidch
cielov skolskej a vzdelavacej politiky.
vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti prijimaju, 7e kvalitnad | Kolokvidlna konzultacia + Test (max. 25 bodov), %
psychologickd praca je moznd len pri zachovani zdkladnych | samostudium uspednosti 61 % - 15
fudskych prav a slobdd jednotlivcov, rodin, skupin a komunit. bodov
Studenti chapu potrebu empatie, akceptacie a nediskriminacie
pri praci s klientom.

Strucna osnova predmetu:
e  Uvod do tedrie ucenia.
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. Teoretické zdroje a vychodiska tedrie uéenia.

. Ucenie a hra.

. Ucenie a praca.

. Objektivne psychologické a psychické determinanty ovplyvriujice proces ucenia.

. Subjektivne psychické a psychologické determinanty ovplyviiujice proces ucenia.

. Formy a druhy uéenia. Zazitkové ucenie.

. Voéla a motivacia v procese ucenia.

. Poruchy ucenia.

. Psychosomatické zmeny vznikajuce v procese ucenia: Ginava, stres, nasytenie a moznosti ich limitovania.
. Miesto a ulohy psycholdga v procese zefektiviiovania ucenia.

Povinna literatura:

CEPELOVA, S. 2014. Pedagogicka psycholdgia: vysokoskolskd interaktivna uéebnica. 1. vyd. Dubnica nad Vahom: DTI. CD-ROM, 4 AH. ISBN
978-80-89400-71-3.

GAJDOSOVA, E. a kol. 2019. Psycholdgia a inkluzivna $kola. Ceské Budéjovice: VSEARS. ISBN 978-80-7556-057-5.

WOOLFOLK, A. 2020. Educational Psychology. 14. vyd. Boston: Pearson.

Odporucana literatura:

CEPELOVA, S.; CEPELOVA, D. 2023. Koncentracia pozornosti pri praci, ¢innosti alebo u¢eni. In: BARNOVA, S. a kol., eds. Sapientia — Magistra
Vitae (6). Slddkovi¢ovo: Vysokd Skola Danubius, s. 82—-87. ISBN 978-80-8167-092-3.

DUNLOSKY, J.; RAWSON, K. A.; MARSH, E. J.; NATHAN, M. J.; WILLINGHAM, D. T. 2013. Improving students’ learning with effective learning
techniques: Promising directions from cognitive and educational psychology. Psychological Science in the Public Interest, 14(1), 4-58.
GABRHELOVA, G. 2017. Innovation in educational process. Karlsruhe: Ste-Con. 68 s. ISBN 978-3-945862-16-2.

JANCAR, M. 2019. Tvorivost Ziakov s poruchami uéenia. Bratislava: PVS.

KRASNA, S.; GERSICOVA, Z. a kol. 2018. Teoretické a aplikované komponenty predprimarnej edukacie. Dubnica nad Vahom: DTI. ISBN 978-
80-263-1434-9.

Odborné ¢asopisy a ¢lanky z vedeckych recenzovanych zbornikov z medzinarodnych vedeckych konferencii.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX
15,56% 24,44% 24,24% 13,33% 2,22% 20%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1969d | Nazov predmetu: Emociondlna regulacia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: VSeobecna psycholdgia 1, Vyvinova psycholdgia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.
Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

3 vysvetlit vyznam emdcii a emocnej regulacie v psychologickych procesoch a rozhodovani
3 opisat zakladné stratégie reguldcie emdcii v naroénych Zivotnych situdciach
3 charakterizovat vybrané pristupy k emocnej regulacii (behavioralne, kognitivne, neurofyziologické)
3 podporit klienta v porozumeni vlastného emoéného prezivania a moznostiach jeho regulacie
3 uplatnit poznatky o emoénej reguldcii pri préci s klientom
3 reflektovat vlastné emocéné prezivanie v kontexte psychologickej prace
Vystup Deskriptor Forma Metdéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Zakladné poznatky o psychologickom Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
odbore zameranom na objasnenie vyznamu emdcii v roznych samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov
psychologickych procesoch. Mat znalosti o vyzname emocnej regulacie
v rozhodovacom procese, porozumiet stvislostiam, ktoré prindsaju
viaceré vyskumné skiimania v tejto oblasti.
VVv2 Zameranie na vedomosti: Mat prehlad o moznostiach emo¢nej Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
regulacie a roznych stratégiach kontroly emdcii v Zivotnych situaciach samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
Cloveka, ktory preziva stratu, riziko, odmenu, vnatorny hnev lebo
odsudenie.
vv3 Zameranie na zrucnosti: Interakcia s klientom na baze porozumenia Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
réznych pristupov v chapani emocnej regulacie (behavioralne, samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov
neurofyziologické, kognitivne a iné). Podpora klienta pri nahlade
a porozumeni spodsobov vlastného sprdvania a moznostiach pozitivnej
zmeny v regulovani prejavu emdcii. Schopnost sebareflexie vlastného
emocného prezivania.
vv4 Zameranie na kompetentnost: Orientacia v teoretickych vychodiskach Kolokvialna Test (max. 25 bodov), %
a empirickych pristupoch k skimaniu emocnej regulacie. Pripravenost konzultécia + Uspesnosti 61 % - 15 bodov
podporit klienta v schopnosti ovladat svoje emdcie a nadobudnut pocit | samostudium
bezpetia a kontroly. Student vie uplatnit znalosti o emocionalnej
reguldcii z pohladu roéznych teoretickych a vyskumnych pristupov v
suvislosti s biopsychologickymi, vyvinovymi, osobnostnymi, socidlnymi
a vybranymi aplikovanymi psychologickymi disciplinami v ramci prace
s klientom a jeho emdciami ako aj vlastnej sebareflexie.

Strucna osnova predmetu:
o Costemocie
. Teodria emocii
. Pristup k skimaniu emécii
. Kultirna podmienenost emdcii
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. Emdcie a regulacia

. Vyraz emécii

. Vyvoj emdcii a ich socializacia

. Socidlne funkcie emdcii

. Afiliacie, intimita, attachment

. Interpersonalne vztahy

. Emdcie v interpersondlnych vztahoch
o Sympatie a empatia

Povinna literatura:

GOLEMAN, D. 2017. Emociondlna inteligencia. Bratislava: Citadella.

GROSS, J. J., ed. 2015. Handbook of emotion regulation. 2. vyd. New York; London: Guilford Press.

SLAMENIK, 1. 2021. Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada.

SOLCOVA-POLACKOVA, I. 2018. Emoce, regulace a vyvoj v pribéhu Zivota. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

BROWN, B. 2021. Atlas of the heart: Mapping meaningful connection and the language of human experience. New York: Random House.
GROSS, J. J. 2015. Emotion regulation: Status and future prospects. Psychological Inquiry, 26(1), 1-26.
HONZAK, R. 2020. Emoce od A do P. Praha: Galén.

MCKAY, M.; WOOD, J. C.; BRANTLEY, J. 2020. Emoce pod kontrolou: Pét kroku ke zvladani emoci. Praha: Portal.
MEISELMAN, H. L., ed. 2021. Measurement of affect, mood, and emotion. Amsterdam: Elsevier.
STUCHLIKOVA, 1. 2002. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topol'ska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacény list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3105w Nazov predmetu: Etika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich €innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metéda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,

ZdtaZ studenta - 100 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium a konzultdcie s pedagégom 80 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Zaklady filozofie

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90%- 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° vysvetlit vyznam mravnosti a aplikovanej etiky v pomahajucich profesiach a psychologickej praxi

(] opisat etické principy a etickd zodpovednost psycholdga podla etickych kédexov
(] aplikovat etické tedrie a principy na konkrétne situacie z psychologickej praxe
(] analyzovat etické problémy a dilemy a navrhnut postup ich rieenia
° urobit mravné rozhodnutie a odborne ho odévodnit
° zaujat zodpovedny a re$pektujuci postoj ku klientom, ich déstojnosti, pravam a ku kolegom
Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia/
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti sa obozndmia s doleZitostou | Seminar + Pisomna skuska (max. 20
uplatfiovania mravnosti v oblasti pomahajucich profesii s osobitnym | samostudium bodov), % Uspesnosti 61 %
zameranim na aplikovanu etiku v psychologickej praxi. - 12 bodov
vVv2 Zameranie na vedomosti: Osvoja si aktualne poznatky a principy Seminar + Pisomna skuska (max. 20
aplikacie mravnych noriem vzhladom na etickd zodpovednost samostudium bodov), % Uspesnosti 61 %
psycholdgov vodi sebe, klientom a profesii, ktoré su sucastou etickych -12 bodov
kodexov psycholégov na Slovensku i vo svete.
vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti dokazu aplikovat etické tedrie a Seminar + Pisomna skuska (max. 20
principy na konkrétne priklady z psychologickej praxe. samostudium bodov), % Uspesnosti 61 %
- 12 bodov
vv4 Zameranie na zruénosti: Vedia analyzovat eticky problém a etickd Seminar + Pisomna skuska (max. 20
dilemu a navrhnut postup jej rieSenia na zaklade odbornych samostudium bodov), % Uspesnosti 61 %
vedomosti. Dokazu urobit mravné rozhodnutie a od6vodnit ho. - 12 bodov
VV5 Zameranie na kompetentnost: Studenti st schopni zaujat k zlozZitej Semindr + Pisomna skdska (max. 20
situdcii klientov zodpovedny postoj a podporovat mravne dobré samostudium bodov), % Uspesnosti 61 %
rieSenia. Uplatriuju etické hodnoty v praxi, cviia sa v mravnych -12 bodov
cnostiach. ReSpektuju jedine¢nu hodnotu a fudsku déstojnost
kazdého klienta, chrania jeho zédkladné fudské prava a slobody. K
svojim kolegom a spolupracovnikom pristupuju s Gctou a
zodpovednostou a podporuju moznosti vzdjomného porozumenia a
spoluprace v prospech vsetkych.

Strucna osnova predmetu:
. Potreba mordlky v pomahajucich profesidch
. Histdria etiky a zakladné etické Skoly
. Zakladné pojmy v etike, etické principy
. Potreba etického diskurzu, jeho pravidla
. Dobro a zlo
. Mravny skutok, rozum a vola
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. Prirodzeny mravny zakon, svedomie

. Etika a jej vztah k legislative

. Eticka dilema a postup jej rieSenia

. Etika v psycholdgii,- informovany suhlas, konflikt zaujmov, viacnasobné vztahy
. Etické kddexy v psychologickej praxi

. Etika vo vyskume

. Aktualne bioetické problémy

Povinna literatura:

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. 2016. Ethical principles of psychologists and code of conduct. Washington, DC: APA.

Eticky kodex psycholdga. 2016. Bratislava: Slovenska komora psycholégov.

GREY, E.; AMORE, A. 2015. Parte etica. In: Enciclopedia di bioetica e scienza giuridica. Volume VIII: Madre — Mutilazioni genitali. Napoli:

Edizioni Scientifiche Italiane.

GREY, E. 2011. Ethics in research. In: WEST, D. D.; KRCMERY, V. jr.; CAUDA, R. Basic principles of research for health and social sciences.

Vienna: I-GAP.

KOPRIVA, K. 2016. Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal. 152 s.

Odporucana literatura:

ANZENBACHER, A. 2001. Uvod do etiky. Praha: Academia.

GAARDER, J. 2021. Sofiin svet: roman o dejinach filozofie. Bratislava: Lindeni.

LUKASOVA, E. 2006. | tvoje utrpeni ma smysl: logoterapeuticka Gtécha v krizi. Brno: Cesta. 192 s.
PRIKASKY, J. V. 2000. U¢ebnice zéklad( etiky. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi. 192 s.
WILLIAMS, J. R. 2008. Prirucka lekarskej etiky. Ferney-Voltaire Cedex: Svetova asociacia lekarov.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D

FX

22,73% 27,27% 9,09% 10,61%

3,03%

27,27%

Vyucujuci: prof. MUDr. Mgr. Eva Grey, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1926d

| Nazov predmetu: Experimentalna psycholdgia v praxi

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ studenta — 100 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 70 h
Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester Studia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: Vseobecnd psycholdgia 1 a 2, Psycholdgia osobnosti 1 a 2, Metodoldgia, Vyvinova psycholdgia 1 a 2;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna ucast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitaval

a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91%, 100 -91 bodov
B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73 %,

80 - 73 bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E: 65% - 61%,

65— 61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej
Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.
Vaha priebezného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spasobily:

. reprodukovat zakladné pojmy a definicie experimentalnej psycholdgie

. vysvetlit vyznam experimentélnej psycholdgie pre vykon profesie psycholéga
° opisat osobnostné a kvalifika¢né predpoklady psycholdga z hladiska experimentdlnej psycholdgie
° rozli3it a interpretovat zakladné experimentalno-psychologické pristupy k problémom klientov
° uviest priklady najbeznejsich psychickych problémov a vysvetlit ich z pohladu experimentélnej psycholdgie
. aplikovat poznatky experimentélnej psycholdgie pri rieSeni psychickych problémov klientov
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Student sipamita adokaZe reprodukovat | Hromadna Test (max. 30 bodov) %
jednotlivé zikladné pojmy a definicie zexperimentdlnej psycholédgie, | prednaska + uspesnosti 61 % - 18
dokaze opisat osobnostné a kvalifikatné predpoklady pre wvykon | samostidium bodov
psycholégie z hladiska poznatkov experimentalnej psycholdgie.
vv2 Zameranie na vedomosti: Student rozumie jednotlivym pojmom | Hromadna Test (max. 20 bodov) %
a zakladnym definicidm v oblasti experimentdlnej psycholégie, dokdZze | predndska + uspesnosti 61 % - 12
vysvetlit v ramci profesie vyznam experimentalnej psycholdgie. Rozumie | samostadium bodov
atribGtom vedeckého pristupu v experimentdlnej psycholdgii, dokdze
uviest priklady najbeznejSich psychologickych problémov klientov
a vysvetlit ich z hladiska experimentélnej psycholdgie.
vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokaze rozlidit, popisuje a interpretuje | prednaska + Hodnotenie
jednotlivé  zékladné pristupy k problémom a typom klientov, vyuzitim | samostudium + samostatnej pisomnej
poznatkov z experimentalnej psycholdgie. samostatna prace zameranej na
pisomna praca porozumenie
a interpretdciu
pristupov v oblasti
experimentalnej
psychologie k
jednotlivym typom,
hodnotenych klientov
(max. 30 bodov) %
uspesnosti 61 % =18
bodov
vv4 Zameranie na kompetentnost: Student aplikuje poznatky Prednaska, + Hodnotenie projektovej
o najbeznejsich pristupoch v oblasti experimentdlnej psycholdgie, Samostudium, + prace (max. 20 bodov)
dokdze posudit a nazorne ukdzat vyuzitie réznych experimentalno- samostatna % Uspesnosti 61 % =12
psychologickych pristupov pri rieSeni psychickych problémoch u pisomna praca — bodov
najbeznejsich typov klientov v sucasnosti. vypracovanie
projektu riesenia
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Struéna osnova predmetu:

Predmet experimentalnej psycholdgie (nadvaznost na ostatné oblasti psycholdgie).

Histdria experimentalnej psycholdgie (zaciatok a rozvoj experimentovania v psycholégii).

Vyskumny problém, priprava projektu (vyber témy, stav jej poznania, praca s literatdrou, priprava a vyber klu¢. pojmov pre
resers).

Formulovanie metodického zdmeru projektu (experiment laboratérny, prirodzeny, klinicky/kazuisticky, longitudinalny a
kohortovy typ vyskumu).

Metodoldgia experimentalnej psycholdgie (definicia cielov projektu, hypotéz, vyskumnych otazok, definovanie premennych,
typy Studii, projekt, plan).

Dizajn projektu (formulovanie cielov, hypotézy, priklady, cvicenie).

Tvorba experimentalneho planu (vyber metdd skimania, vyber skimanych os6b, vyznam spoluriesitelov, infrastruktira
projektu, financovanie projektu, priebezné hodnotenia projektu).

Realizécia experimentélneho planu a zaveretnd praca rieseného projektu (zber a praca s datami, Cistenie dat pre Statistické
spracovanie, matuce premenné, validita vysledkov, reliabilita vyskumu).

Etika vyskumu (uplatnenie etickych principov v projekte, informovany suhlas, komunikdcia s vySetrovanymi osobami,
oznamovanie vysledkov, moznost vstupu a vystupu zo $tudie pocas jej rieSenia).

Sucasné trendy v experimentalnej psycholdgii (zameranie a hlavné smerovania vyskumoy, si¢asna orientdcia psychologického
vyskumu u nas).

Povinna literatura:

COOLICAN, H. 2024. Research Methods and Statistics in Psychology. London: Taylor & Francis Ltd.

HOWITT, D.; CRAMER, D. 2020. Research Methods in Psychology. 6. vyd. Harlow: Pearson Education Limited.
URBANEK, T. a kol. 2011. Psychometrika: méfeni v psychologii. Praha: Portal.

Odporuéana literatura:

EYSENCK, M. W.; KEANE, M. T. 2020. Cognitive Psychology: A Student’s Handbook. 8. vyd. London: Psychology Press.
FIELD, A.; HOLE, G. 2003. How to Design and Report Experiments. London: Sage.

HALAMA, P. 2011. Principy psychologickej diagnostiky. Trnava: Trnavskd univerzita.

MYERS, A.; HANSEN, C. 2012. Experimental Psychology. 7. vyd. Belmont: Wadsworth.

SVOBODA, M. a kol. 2013. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal.

SNYDROVA, . 2008. Psychodiagnostika. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A

B C D E FX

55,32%

25,53% 19,15% 0% 0% 0%

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvilil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.

32



«&0“'“9"% VYSOKA SKOLA

3" % ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNE] PRACE
g 2 SV. ALZBETY,N.O
o
A/
s g ¥

SAA + AP

Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1948d | Nazov predmetu: Interkultirna psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3 kredity

Odporuéany semester/trimester $tudia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stuper (bakalarsky)

Podmieriujiice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia 1, Psycholdgia osobnosti 1;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
(] opisat zakladné pojmy a vychodiskd interkultirnej psycholdgie a interkultirnej komunikacie
vysvetlit vplyv kultdry a etnika na sprévanie a charakteristiky klienta
charakterizovat $pecifikda komunikacie a vyznamov v réznych kulturach
efektivne komunikovat s klientom z odlisného kultirneho prostredia

prispdsobit svoje spravanie a komunikaciu zvyklostiam, tradiciam a sviatkom inych kultar

viest Uvodny podporny rozhovor s klientom z inej kultdry s Gctou a porozumenim

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vvi Zameranie na vedomosti: Ziskanie vedomosti z oblasti interkulturnej Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
psycholdgie, komunikacie a z oblasti interkultirnej vychovy. Zakladné samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
poznatky o interdisciplinarnom odbore zameranom na porozumenie
interkultdrnym podobnostiam a odli$nostiam v rdmci psychologickych
pristupov zameranych na ¢loveka, spolo¢nost a kulturu.

vVv2 Zameranie na vedomosti: Porozumenia a orientdcia v jednotlivych Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
psychologickych aspektoch vyznamnych pri chdpani charakterovych samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
vlastnosti klienta z pohladu interkultdrnej danosti. Ziskanie znalosti

o Specifikdch komunikacie podmienenych kulttdrou a etnikom, ziskanie
vedomosti o r6znorodosti vyznamov v roznych kultdrach.

vv3 Zameranie na zruénosti: Schopnost efektivnej komunikacie s klientom Prednéska + Test (max. 25 bodov), %
z odli$nej kulturny, aplikovanie psychologickych poznatkov podpornej samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
komunikacie pri praci s jednotlivcami a rodinami inych etnik a kultur.
Ovladat délezité informacie tykajuce sa zvykov, spdsobov spravania

a obliekania inych kultdr a schopnost ich akceptovat v ramci
tolerantného, podporného a pomdhajlceho vztahu s klientom inej
narodnosti. Orientacia v dblezZitych sviatkoch, zvyklostiach a tradicidch
inych kultur a prispdsobenie svojho spravania s Uctou voc¢i nim.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Orientacia v teoretickych vychodiskdch Kolokvialna Test (max. 25 bodov), %
interkultirnej psycholdgie a pripravenost viest Gvodny podporny konzultacia + uspesnosti 61 % - 15 bodov
rozhovor s klientom odlignej kultdry. Student mé prehlad o aktualnom samostudium
diani vo svete, rozumie situacii inych kultudr, ktoré Ziju vo vojnach

a hladomore, je schopny sucitu a porozumenia. Vie realizovat
priatelsky a podporny kontakt s klientom - cudzincom s ohfadom na
jeho zvyklosti a sposoby spravania.

Strucna osnova predmetu:
. Definicie zakladnych pojmov z oblasti interkultirnej psycholdgie a komunikacie.
. Medzikulturne vztahy — hfadanie podobnosti a odli$nosti medzi narodmi a etnickymi skupinami, moznosti kooperacie.
. Bariéry v interkultirnej komunikdcii.
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. Jazyk a zvyky, tradicie odlisnych kultar.

. Kultdrna senzitivita a zlepSovanie medzikulturneho dialégu.

. ZlepSovanie interkultdrnych kompetencii.

. Predsudky a stereotypy ako im predchadzat.

. Vytvaranie priatelskych a tolerantnych postojov k odlisSnym kultiram.
. Budovanie medzikulturnych kompetencii.

. Ciele a moZnosti interkultirnej a multikultirnej vychovy v skolach.

Povinna literatura:
CHIRKQV, V. 2024. An introduction to culture and psychology: A sociocultural perspective. London: Routledge.

GUDYKUNST, W. B. 2020. Becoming intercultural: An integrative theory of communication and cross-cultural adaptation. London:

Routledge.

PRUCHA, J. 2007. Interkultirna psycholdgia. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

DURIGOVA, N. 2004. Medzikultirna komunikacia: aktudlne problémy a moZnosti rieSenia. Bratislava: Univerzita Komenského.
HOFSTEDE, G. 1999. Kultury a organizace: software lidské mysli. Praha: Linde.

LAUNGANI, P. 2019. Understanding cross-cultural psychology: Eastern and Western perspectives. London: SAGE Publications.
MA-KELLAMS, C. 2025. Cross-cultural and multicultural psychology: A concise introduction. 2. vyd. London: Bloomsbury.

POORTINGA, Y. H. 2021. Concept and method in cross-cultural and cultural psychology. Cambridge: Cambridge University Press.
PRUCHA, J. 2010. Interkulturni komunikace. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX

83,78% 8,11% 8,11% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topol'ska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1915d Nazov predmetu: Klinicka psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta — 150 hod. =24 h predndska, 24 h semindr, samostudium 102 h
Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6 kreditov

Odporuéany semester/trimester $tudia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujiuce predmety: Zaklady psychopatoldgie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat zakladné smery a vychodiska klinickej psychopatolégie

° charakterizovat etiologické, epidemiologické a klasifikaéné hladiska psychickych a psychosomatickych portch
° systematicky zaradit psychické poruchy podla MKCH-10 a DSM-V
(] pouzivat zakladnu terminoldgiu suéasnej psychopatoldgie
(] rozlisit normu od abnormality na zaklade zékladnych kritérii
®  vysvetlit mechanizmy vzniku psychickych portch v kontexte psychologickych, socidlnych a biologickych faktorov
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Studenti ziskaju poznatky o Prednasky + Ustna skugka (max. 30
najvyznamnejsich smeroch v KP, zakladné poznatky o etioldgii, cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
epidemioldgii a klasifikacii psychickych a psychosomatickych poruch. samostudium - 18 bodov
Systematicky sa zaclenia jednotlivé psychické poruchy podla MKCH-10,
resp. DSM-V. Student ziska predstavu o systéme psychickych portch v
kontexte psychopatoldgie s prihliadnutim na psychiatricky aspekt
problematiky.
vVv2 Zameranie na zruénosti: M porozumiet zdkladnej terminoldgii v Prednasky + Ustna skuska (max. 35
sucasnej psychopatoldgii a v kontexte ich vzdjomnych vztahov. Mal by cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
vediet identifikovat a odli$it normu od abnormality a poznat rozlisujice | samostudium - 21 bodov
kritérid.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Je schopny porozumiet mechanizmom Prednasky + Ustna skuska (max. 35
vzniku psychickych portch s dérazom na komplexnu interakciu cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
psychologickych, socidlnych a biologickych determinantov. samostudium + - 21 bodov
kolokvidlna
diskusia

Struéna osnova predmetu:
. Predmet, histdria KP, postavenie v systéme psychologickych vied, koncepcie normality,
. HIbinné koncepty, humanisticky pristup, existencializmus a jeho vplyv na KP koncepcie,
. Tedrie ucenia a kognitivno-behaviordlny smer v KP,
. Epidemioldgia psychickych a psychosomatickych poruch,
. Patopsycholdgia a psychosomatika,
. Reakcie na stres, Uzkostné poruchy, afektivne poruchy,
. Suicidalita,
. Schizofrénie, poruchy osobnosti,
. Zavislosti latkové a nelatkové, poruchy prijmu potravy,
. KP vyssieho veku, vyvinové poruchy,
. Psychologicka sexuoldgia.
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Povinna literatura:

COMER, R. J.; COMER, J. S. 2017. Abnormal psychology. 10. vyd. New York: Worth Publishers.

HERETIK, A.; HERETIK, A. 2016. Klinicka psycholdgia. 2., prepracované a rozsirené vydanie. Bratislava: Psychoprof.

SVOBODA, M.; CESKOVA, E.; KUCEROVA, H. 2015. Psychopatologie a psychiatrie pro psychology a specialni pedagogy. 3. vyd. Praha: Portal.
Odporucana literatura:

BARLOW, D. H.; DURAND, V. M.; HOFMANN, S. G. 2018. Abnormal psychology: An integrative approach. 8. vyd. Boston: Cengage Learning.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
29,79% 46,81% 14,89% 4,26% 0% 4,26%

Vyucujuci: doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1955d | Nazov predmetu: Kvalitativna metodoldgia v psycholdgii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujltice predmety: Metodoldgia psycholdgie 1, Zaklady Statistickych metdd v psycholdgii, Psycholdgia osobnosti, Psychodiagnostika;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Aktivna Ucast na skupinovych cvi¢eniach, napr. fékusovej skupine (50 % celkového hodnotenia) a absolvovanie testu (50% hodnotenia).
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° opisat zakladné vychodiska, historiu a sicasny stav kvalitativneho vyskumu v psycholdgii
charakterizovat zdkladné kvalitativne vyskumné postupy a metody
vybrat vhodnu kvalitativnu metddu podla skimanej problematiky

°
°

. aplikovat kvalitativne metddy pri ziskavani dat

. realizovat zékladné formy kvalitativneho zberu dat (napr. interview, fékusova skupina)
°

analyzovat a interpretovat ziskané kvalitativne data

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Uéast na Test (max. 50 bodov), %
Student ziska poznatky z kvalitativnej metodoldgie psycholdgie, prednaskach + uspesnosti 61 % - 30 bodov
prehlad o kvalitativnych vyskumnych postupoch a metédach. samostudium

Oboznami sa s prehladom histdrie a si¢asného stavu kvalitativneho
vyskumu, spoznd zékladné postupy a techniky tohto typu vyskumu.

VvVv2 Zameranie na zru¢nosti: Uéast na Participacia na cviceni
Student je schopny uplatnit ziskané vedomosti pri vybere jednotlivych praktickych (max. 25 bodov) %
metdd kvalitativnej psycholdgie za uc¢elom ziskavania dat. Je schopny cvi¢eniach uspesnosti 61 % - 15 bodov
aplikovat vhodni metddu podla skimanej problematiky.

VV3 Zameranie na kompetentnost: Uéast na Diskusia k zisteniam z
Student je schopny integrovat poznatky o realizacii kvalitativneho praktickych cviceni (max. 25 bodov), %
vyskumu do praktickych ukazok (napr. realizacia fokusovej skupiny, cvi¢eniach uspesnosti 61 % - 15 bodov

interview). Je schopny vyuzit niektord z metdd pri ziskavani dat,
dokaze ziskané data analyzovat a interpretovat zistenia.

Strucna osnova predmetu:
. Historicko-filozofické korene kvalitativneho pristupu v psychologickej metodoldégii.
. Kvantitativny, kvalitativny a zmiesany vyskum — definicie a popis ich vzajomnych vztahov.
. Vyvoj kvalitativneho vyskumu, skoly a tedrie, hermeneutika a konstruktivizmus.
. Moznosti a medze aplikacie kvalitativneho pristupu v psycholdgii, zdkladny rdmec pre vyskum.
. Typy vyskumnych planov, ndvrh planu kvalitativneho vyskumu a etické otdzky tohto vyskumu
. Sposoby vyberu vzorky — od Struktdrovanych k nepravdepodobnostnym, ako ,,snowball sampling“
. Zber dat: pozorovanie, interview a ,focus groups”, projektivne, psychosémantické a iné metddy zberu dat, s praktickymi
ukazkami empirickych metod (dotaznik, typ otazok v interview).
. Metddy spracovania kvalitativnych dat: Priprava, kddovanie a zobrazovanie udajov.
. Analyza a hodnotenie ziskanych dat — kazuistika, zakotvena tedria, tematicka analyza a dalie pristupy.
. Validita kvalitativneho vyskumu — metddy a spdsoby kontroly validity.
. Integracia modelov, evaluacny vyskum, formy a podania spravy o vyskume.

Povinna literatura:

37



VYSOKA SKOLA
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNE] PRACE
SV. ALZBETY,N.O

(N
% 30yua %

SAA + A.\aéﬁ\

GAVORA, P. 2007. Sprievodca metodoldgiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava. ISBN 978-80-223-2317-8.

HENDL, J. 2023. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 5., prepracované vydanie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1968-2.
WILLIG, C. 2021. Introducing qualitative research in psychology. 4. vyd. Maidenhead: Open University Press.

Odporucana literatura:

BRAUN, V.; CLARKE, V. 2021. Thematic Analysis: A Practical Guide. London: Sage.

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologii. Praha: Grada.

SILVERMAN, D. 2020. Interpreting qualitative data. 6. vyd. London: Sage.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sofa Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 1-1705h Nazov predmetu: Manazment katastrof a psychosocialna
pomoc

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne, pripadne blokovo 2 x 4 hod

ZdtaZ studenta - 75 hod. = predndska 12 h, semindre 12 h, e-learning 12 h, facilitovand kolokvidina diskusia 6 h, vypracovanie ulohy
(kazuistika, krizovy pldn, analyza rizik) 12 h, samostudium 21 h

Metdda studia: prezencnd, distancnd forma, e-learning, semindrne formou kazuistiky, spracovania tlohy ako krizového pldnu, analyzou
situdcie mimoriadnej situdcie, krizy, katastrofy, diskusie a kolokvidlna diskusia, samostudium a konzultdcie s pedagégom

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester studia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujliice predmety: Vseobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Emocionalna regulacia, Psycholdgia osobnosti a Socidlna
psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat zakladné pojmy, klasifikaciu a pristupy v manazmente kriz, mimoriadnych situacii a katastrof
vysvetlit principy hodnotenia rizik a potrieb so zameranim na socialne determinanty zdravia a bezpe¢nosti
charakterizovat zdkladné pristupy k manazmentu najcastejSich kriz a katastrof pre rézne vekové skupiny

°

°

. diskutovat o vybere a pouZiti zakladnych komponentov krizovych pldnov

. vypracovat zdkladny odborny postup riesenia modelovej krizovej alebo katastrofickej situdcie
°

pristupovat ku klientovi zasiahnutému krizou s odbornym a hodnotovo zodpovednym pristupom

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AVAVA Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja definicie, klasifikaciu a Prednaska + e- Pisomna skuska (max. 25
zakladné charakteristiky taxonomického delenia a pristupov v learning + bodov), % Uspesnosti 61 % -
manaZmente pripravenosti na katastrofy. Ziskaju teoretické vedomosti | samostudium 15 bodov

a zoznamia sa s niektorymi metédami, technikami a nastrojmi
manazmentu kriz, mimoriadnych situdcii a katastrof.

Rozumeju principom hodnotenia rizika, potrieb avedia principy
pristupov v krizovom manaZmente so zameranim aj na socidlne
determinanty zdravia a bezpecnosti. Maju vedomosti a uceleny prehlad
o réznych pristupoch v manazmente najcastejSich kriz a katastrof so
zameranim na vietky vekové skupiny klientov. Rozumeju principom
psychosocidlnej intervencie ako stucasti manazmentu.

vVv2 Zameranie na zruénosti: Vedia diskutovat o vybere a pouZziti e-learning + Pisomna alebo Ustna
zakladnych komponentov krizovych planov, realizacie hodnotenia samostudium + kolokvialna diskusia
mimoriadnej, krizovej alebo katastrofickej situacie s dopadom na kolokvialna s aktivnym zapojenim sa
klientov ako aj pomahajucich. Poznaju aktudlne zakladné orientacie diskusia (max. 25 bodov),
v manaZmente a vedia o nich kriticky diskutovat. % Uspesnosti 61 % - 15 bodov
vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti st schopni vypracovat odborny Samostudium + | Pisomna skuska (max. 25
postup rieSenia konkrétnej alebo modelovej mimoriadnej/ krizovej/ vypracovanie bodov),
katastrofickej situacie, urobit analyzu problému, rizik alebo potrieb ulohy % Uspesnosti 61 % - 15 bodov
zasiahnutych klientov. (kazuistiky,
analyzy,
krizového alebo
iného planu)
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vVv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti pristupuju ku klientovi Kolokvialna Pisomna skuska (max. 25

zasiahnutom krizou, ¢i katastrofou s odbornym pristupom a konzultécia + bodov),
potvrdenim jeho potrieb a moznych rizik. Zachovavaju a rozvijaju e-learning + % Uspesnosti 61 % - 15 bodov

vlastny hodnotovy systém, ktory komunikuju aj navonok pri vykone

samostudium

svojej praxe. Studenti su pripraveni byt sti¢astou timov pri
mimoriadnych a katastrofickych situdciach s uplatnenim
medzindrodnych a narodnych principov manaZmentu s podporou
timov, samoposilfiovanim a istymi principmi rozpoznania rizik pre
mozny vznik situdcii s katastrofickym dosledkom na klientov ako
jednotlivcov, skupinu, a spolo¢nost so zameranim sa na komplexné
pristupy v riadeni.

Strucna osnova predmetu:

(] Definicie kriz, hromadnych nestasti a udalosti, katastrof. Charakteristika Specifickych skupin katastrof ako napr. bioterorizmus, zbrane
hromadného nicenia, konflikty, ozbrojené konflikty.

Psychologické ndasledky mimoriadnych udalosti a katastrof. Transgenera¢na trauma. PTSD.

Definovanie a klasifikdcia metdd manazmentu réznych Urovni riadenia a koordinacie prac pri katastrofe..
Komunikacia a multidisciplinarna spolupraca pri humanitarnych katastrofach. Medzindrodné organizécie.
Medzinarodné Standardy manazmentu v humanitarnej katastrofe.

Etapy, administracia, priprava, organizovanie a vyhodnocovanie manazmentu katastrof.

Zaklady krizovej intervencie, TIR, EMDR pristupov a copingové stratégie zvladania stresu pre zasiahnutych a pomahajucich.

Priprava, vyjazd a navrat humanitarneho pracovnika podielajuceho sa na manazmente kriz a katastrof.

° Riadenie timov, vodcovstvo a supervizia so zameranim na humanitarnu pomoc ako stc¢ast manazmentu katastrof.

Povinna literatura:

SUVADA, J.; KALAVSKA, A.; KRCMERY, V.; BRANIKOVA, K.; CHRENKA, B. 2021. Principy manazmentu krizovych, mimoriadnych situécii a
katastrof. Scranton: McGurrin Hall Publishing House.

BENCA, J.; SUVADA, J.; GREY, E.; BUCKO, L.; NOVA, M. 2016. Globalna rozvojova pomoc: dvojfarebny svet. P¥ibram: J. N. Neumann
Publishing House.

Odporucana literatura:

SiN, R. a kol. 2017. Medicina katastrof. Praha: Galén.

SRAMKOVA, M.; TOPOLSKA, A.; BARTKOVIAK, M.; LULIAK, M. 2020. Akutne situacie a katastrofy v zdravotnickej a socialnej praci. P¥ibram.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

prof. MUDT. Jozef Suvada, PhD., MBA, MPH — prednasky, semindre; MUDTr. Branislav Chrenka, MHA, Mgr. Karin Branikova, MPH — seminare

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovdikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1905d Nazov predmetu: Metodoldgia psycholdgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 24 h semindr, samostudium 77 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Zaklady Statistiky;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava
a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit zakladné metodické pojmy a postupy vo vyskume v psycholdgii (indukcia, dedukcia, hypotéza)

° formulovat vyskumny problém, hypotézy a zvolit vhodny vyskumny plan
° vybrat vhodny spdsob vyberu vzorky a pracovat s premennymi vo vyskume
. opisat a aplikovat zakladné principy merania v psycholdgii (3kaly, reliabilita, validita)
. rozlisit zakladné typy vyskumnych a experimentélnych pldnov
. spracovat a interpretovat kvantitativne a kvalitativne tdaje z psychologického vyskumu
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Prednaska + Priebezne: Ucast na
Studenti budi mat zakladné poznatky o metodickych postupoch vo | samostadium prednaskach a cviceniach,
vyskume v psycholdgii, vratane pojmov ako indukcia, dedukcia a vypracovanie a spravne
hypotézy. vysledky vypoctov Uloh z
Ziskaju znalosti o procese formulacie problému, testovani hypotéz a cviceni (max. 10 bodov), %
tvorbe tedrie v ramci vedeckého vyskumu. uspesnosti 61 % - 6 bodov
Budu mat vedomosti o organizacii a instituciach vedy a metdédach Zaver. pisomna skuska:
hodnotenia vedeckého prinosu. (max. 15 bodov), %
Ziskaju znalosti o réznych metddach vyberu vzorky, ako su ndhodny uspesnosti 61 % - 9 bodov

vyber, kvotové a stratifikované vybery.

Budu mat vedomosti o typoch premennych a vztahoch medzi nimi, ako
aj o kontrole premennych vo vyskume.

Ziskaju poznatky o nahodnom vybere, sposoboch jeho vykonania a
vybere vhodného vyskumného planu.

Budd mat znalosti o merani v psycholdgii, zakladnych $kalach,
reliabilite, validite a vnutornej konzistencii.

Ziskaju vedomosti o réznych typoch experimentov a vyskumnych
planoch, vratane laboratérnych, prirodzenych a expostfacto
experimentov.

Budu mat poznatky o réznych vyskumnych planoch s dvomi a viacerymi
skupinami, ako aj o faktoridlnych a non-experimentalnych planoch.
Ziskaju znalosti o réznych typoch testov a ich pouZiti pri merani a
kvantifikdcii v psychologickom vyskume.

Budu mat vedomosti o zbere, registracii, hodnoteni a interpretacii
udajov v psychologickom vyskume.
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Ziskaju poznatky o kvantitativnom a kvalitativnom vyskume a ich
uceloch.
vv2 Zameranie na zrucnosti: Predndska + Priebezne: U¢ast na

Studenti budi schopni aplikovat zakladné metodické postupy vo | samostadium prednaskach a cviceniach,
vyskume v psycholdgii. vypracovanie a spravne
Ziskaju zru¢nosti v formulovani problémov, testovani hypotéz a tvorbe vysledky vypoctov uloh z
tedrie v rdmci vyskumnych projektov. cviceni (max. 10 bodov), %
Studenti budd schopni vybrat vhodni metédu vyberu vzorky a uspesnosti 61 % - 6 bodov
nahodného vyberu pre konkrétny vyskum. Zaver. pisomna skuska:
Ziskaju zruénosti v merani a hodnoteni premennych, ako aj vo (max. 15 bodov), %
vytvarani skal a testov. uspesnosti 61 % - 9 bodov

Budu schopni spracovavat a interpretovat Udaje ziskané vo vyskume,
vratane kvantitativnych a kvalitativnych udajov.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Priebezne: U¢ast na
Absolventi budi mat kompetencie v zdkladnych metodologickych | samostidium prednaskach a cviceniach,
postupoch v psychologickom vyskume. vypracovanie a spravne
Ziskaju schopnosti navrhovat a realizovat vyskumné projekty v vysledky vypoctov uloh z
psycholdgii, vratane analyzy jednotlivych Casti projektu. cviceni (max. 10 bodov), %
Absolventi budd kompetentni v hodnoteni a vybere vhodnej metddy uspesnosti 61 % - 6 bodov
vyberu vzorky a ndhodného vyberu pre konkrétny vyskum. Zaver. pisomna skuska:
Ziskaju schopnosti spracovavat a interpretovat Udaje ziskané vo (max. 15 bodov), %
vyskume, vratane vytvdrania grafickych a tabulkovych vystupov. uspesnosti 61 % - 9 bodov

vv4 Zameranie na postoje: Kolokvialna Priebezne: U¢ast na
Absolventi budi mat odborny postoj k metodoldgii psychologického | konzultacia + prednaskach a cviceniach,
vyskumu a jej doleZitosti pre ziskavanie spolahlivych vysledkov. samostudium vypracovanie a spravne
Budi mat postoj k systematickému a presnému pristupu pri vysledky vypoctov uloh z
formulovani problémov, testovani hypotéz a tvorbe tedrie. cviceni (max. 10 bodov), %
Absolventi budi mat postoj k vyzname kvalitného vyskumu pre rozvoj uspesnosti 61 % - 6 bodov
psycholdgie ako vedy. Zaver. pisomna skuska:
Budu mat postoj k kombinacii kvantitativnych a kvalitativnych (max. 15 bodov), %
pristupov vo vyskume v psycholégii. uspesnosti 61 % - 9 bodov

Struéna osnova predmetu:
. Metddy vedy, veda a vedecka tedria, indukcia, dedukcia, hypotézy.
. Formuldcia problému, testovanie hypotéz a tvorba tedrie.
. Organizacia a institucie vedy, hodnotenie vedeckého prinosu cez WOS, SCOPUS atd.
. Metddy vyberu vzorky, ndhodné, kvdétové, stratifikované vybery z celej populacie
. Typy premennych, vztahy medzi troma typmi a kontrola premennych
. Nahodny vyber, spdsoby jeho vykonania a vyber vhodného vyskumného planu
. Meranie v psycholdgii, zakladné Skaly, reliabilita, validita a vnitorna konzistencia
. Exploracny a konfirmacny, laboratérny, prirodzeny a expostfacto experiment
. Vyskumné plany s dvomi a viacerymi skupinami, faktorialne, non-experimentalne
. Typy a ucely pouZivania testov, meranie a kvantifikdcia v psychologickom vyskume
. Zber, registracia, hodnotenie a interpretacia udajov v psycholdgii
. Kvantitativny verzus kvalitativny vyskum

Povinna literatura:

COOLICAN, H. 2024. Research Methods and Statistics in Psychology. London: Taylor & Francis Ltd.

FERJIENCIK, J. 2010. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.

HOWITT, D.; CRAMER, D. 2020. Research Methods in Psychology. 6. vyd. Harlow: Pearson Education Limited.
URBANEK, T. a kol. 2011. Psychometrika: méfeni v psychologii. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

FIELD, A.; HOLE, G. 2003. How to Design and Report Experiments. London: Sage.

GOODWIN, K. A.; GOODWIN, C. J. 2017. Research in psychology: Methods and design. 8. vyd. Hoboken: Wiley.
HENDL, J. 2023. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 5., prepracované vydanie. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

51,06% 29,79% 12,77% 6,38% 0% 0%

Vyuéujlci: : doc. PhDr. Eva Sovcikova, CSc., Mgr. Vladimir Filipovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1906d | Nazov predmetu: Neuropsycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 100 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 64 h
Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Bioldgia ¢loveka, VSeobecnd psycholdgie, Vyvinova psycholdgia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov:
vypracovanie a odprezentovanie PowerPointove]j prezentacie na cviceni na vybratl tému a Uspesné absolvovanie priebezného

a zaverec¢ného testu.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

. opisat vznik neuropsycholdgie, jej zakladné pojmy a metddy

° vysvetlit stavbu mozgu, jeho jednotlivé Casti a ich funkcie
° charakterizovat vonkajsie a vnutorné faktory pdsobiace na centralny nervovy systém
° opisat najcastejSie neuropsychické poruchy, ich priciny a zakladné principy diagnostiky
. identifikovat hlavné symptémy neuropsychickych porich a porozumiet procesu rehabilitacie
. uplatnit poznatky z neuropsycholégie pri komunikacii a praci s osobami s poruchami CNS
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Student ma vedomosti o vzniku vedeckej Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
discipliny, o zakladnych pojmoch a metddach neuropsycholégie. samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
Dokaze opisat jednotlivé ¢asti mozgu a ich funkcie. Ma osvojené
odborné vedomosti o vonkajsich a vnutornych faktoroch pésobiacich
na CNS.
vVv2 Zameranie na vedomosti: Student ma prehlad v oblasti dysfunkcii Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
centrdlneho nervového systému, diagnostiky, klasifikacie, efektivity samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
restituéného procesu vo vztahu k neuropsychickym porucham. Je
schopny vlastnymi slovami vysvetlit a opisat najéastejsie
neuropsychické poruchy a ich priciny.
vv3 Zameranie na zru¢nosti: Samostatnd praca | Prezentacia  (max. 10
Student dokaze tvorivo spracovat prezentaciu vyuzitim odbornych + prezentacia bodov) % Uspesnosti 61 % -
zdrojov (u¢ebnic, monografii, vedeckych ¢lankov) z oblasti 6 bodov
neuropsycholdgie, pri ktorej uplatfiuje ziskané vedomosti a kritické
myslenie. Dokaze opisat etioldgiu neuropsychicej poruchy, identifikovat
hlavné symptémy neuropsychickej poruchy a ma porozumie procesu
rehabilitacie.
vVv4 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Test (max. 10 bodov), %
Student je schopny vyuzivat poznatky z neuropsycholdgie pri samostudium uspesnosti 61 % - 6 bodov
komunikdcii / praci s fudmi s poruchami CNS a je pripraveny ziskané
vedomosti aplikovat pri réznych Zivotnych situaciach (napr. volit
vhodnu formu komunikéacie s ¢lovekom, vzhladom na jeho
znevyhodnenie a limity spésobené neuropsychickou poruchou).

Struéna osnova predmetu:
. Histdria neuropsycholdgie
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. Nervovy systém, Struktira mozgu

. Zobrazovacie techniky mozgu

. Plasticita mozgu

. Poruchy pozndvania, agndzie

. Motoricky systém, apraxie

. Mozgova asymetria, lateralita, dominancia

. Neurologické poruchy, CMP, traumatické poranenia, infekcie, nadory
. Pozornost, multitasking, neglekt

. Pamat, poruchy pamati, amnézie

. Re¢, afazie

. Exekutivne funkcie a ich poruchy

. Emdcie a poruchy emécii pri mozgovych léziach

Povinna literatura:

KOLB, B.; WHISHAW, I. Q. 2015. Fundamentals of human neuropsychology. 7. vyd. New York: Worth Publishers.

KULISTAK, P. a kol. 2024. Klinicka neuropsychologie v praxi. 2., aktualizované a doplnené vydanie. Praha: Karolinum.
PROCHAZKA, R.; OREL, M. 2021. Vyvojova neuropsychologie. Praha: Psyché.

SACKS, 0. 2022. Muz, ktory si mylil manzelku s klobukom. Bratislava: Inaque.

Odporucana literatura:

KULISTAK, P. a kol. 2011. Pfipadové studie z klinické neuropsychologie. Praha: Karolinum.

NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

PRIBISOVA, K. 2007. Neuropsycholdgia. In: HERETIK, A.; HERETIK, A. jr. a kol. Klinicka psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof.
SCHOENBERG, M. R.; SCOTT, J. G., eds. 2011. The little black book of neuropsychology: A syndrome-based approach. Boston: Springer. DOI:
10.1007/978-0-387-76978-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
87,23% 10,64% 2,13% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sona Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3117x | Nazov predmetu: Novodobé dejiny Slovenska

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdataZ Studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: kombinovand prezencnd a distancnd (Webex. MS Teams)

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester Studia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujlice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitdich a Uspesné
absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimdlne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
(] opisat dejiny 20. storodia, klu¢ové udalosti, datumy a vyznamné osobnosti
pomenovat totalitné rezimy, ich predstavitelov a zapas Slovenska o slobodu a demokraciu
analyzovat postupy aktérov dejin 20. storo¢ia a vyhodnotit ich désledky

identifikovat znaky extrémizmu a totalitnych rezimov a ich rizika pre sic¢asnu spolo¢nost

diskutovat odborne o historickych témach a problémoch vo vlastnej komunite

(] zaujat postoj, posudit spolotensky problém a uvaZovat o moZnostiach jeho riesenia

Vystup | Deskriptor Forma Metéda hodnotenia / overenia
vzdeldvania VV: spolu 100 bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti poznaju dejiny 20. storo¢ia. Maji | Hromadna Test (max. 20 bodov ) %
vedomost o klt¢ovych datumoch, udalostiach. Studenti poznaju | prednaska + | Uspesnosti6l %-12b
osobnosti 20. storocia, ich postoje, Zivotny pribeh. samostudium
vVv2 Zameranie na vedomosti: Studenti vedia pomenovat totalitne | Hromadna Test (max. 20 bodov )%
rezimy, ich predstavitefov a zdpas Slovenska o viac slobody a | prednaska + | Uspesnosti6l %-12b

demokracie. Studenti budd schopni planovat, zrealizovat a | samostidium
vyhodnotit postup jednotlivych aktérov dejin 20. storo¢ia. Vedia
identifikovat kvalitativne a kvantitativne ukazovatele, ktoré otvaraju
cestu k extrémizmu a totalitnym reZzimom a tym zmerat redlny dopad
podobnych projektov (a ich nebezpecenstvo) v st¢asnosti. Studenti
s schopni pomenovat niektoré problémy extrémizmu vo svojej
komunite a vyhodnotit ich rieSitelnost vlastnymi silami, pripadne

s pomocou.

Vvv3 Zameranie na zruénosti: Studenti neostani demotivovani, ak nie¢o | Hromadna Hodnotenie samostatnej
hned nevyjde, ale skusaju hladat nové cesty za pomoci mentoringu a | prednaska + | pisomnej prace zameranej na
¢itania  Zivotnych pribehov [udi, ktori sa nepoddali ani v | samostddium + | porozumenie a interpretaciu
koncentraénych tdboroch, ¢i vazniciach komunistického rezimu. | kolokvidlna vybranej problematiky z okruhu
Studenti vnimaji, 7e je v ramci realizicie projektu dolezité | diskusia dejin 20. storocia. (max. 45
komunikovat tak, aby boli vetci dostato¢ne informovani a kazdy bodov) % Uspesnosti 61 % = 27
mohol vyjadrit svoj nazor s tym, Ze bude vypoduty. Zarover vedia bodov
odborne diskutovat na zaklade prestudovaného a poznaného.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti maji doveru v seba samého | Hromadna Prezentacia pisomnej prace
ako ¢loveka schopného ovplyvnit dianie vo svojej komunite. V duchu | prednaska + | (max 15 bodov) % Uspesnosti

hesla: vidiet, posudit, konat — priklad dobrej praxe v nasich dejinach. | samostudium + | 61%=9bodov
Studenti st pripraveni (t. j. vedia zaujat postoj a dokazu sa zamysliet | kolokvidlna
nad tym, ¢o by chceli zmenit, aky problém chc riesit) a aké hodnoty | diskusia

treba respektovat v spolocnosti cez poznanie dobrych i zlych

skusenosti v nasich dejinach.

Strucna osnova predmetu:
. Dejiny v datumoch (od roku 1950 do r. 2003)
. Osobnosti 20. storocCia
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. Deri nespravodlivo stihanych — Akcia K -

. Totalitné rezimy (spolo¢né znaky)

. Obete totalitnych rezimov

. Rok 1968 a Alexander Dubcek

. Stavba a pad berlinskeho muru

. Pol'ska ,Solidarita”, Charta 77, madarsky ,,guldSovy komunizmus“
. Cesta k Svieckovej manifestacii a Svieckova manifestacia

. Rok 1989 v kontexte dejin

Povinna literatura:

KAMENEC, I. 2020. Po stopdch tragédie. Bratislava: Premedia.

LIPTAK, L. 2011. Slovensko v 20. storoéi. Bratislava: Kaligram.

NEUPAUER, F. 2021. Silvester Kréméry. Bratislava: Nendpadni hrdinovia.

NEUPAUER, F. 2021. Totalitné rezimy. In: ZAJAC, P.; GONDA, P. Buranie mytov. Bratislava.

PESEK, J. 2014. Statna moc a spoloénost na Slovensku: 1945 — 1948 — 1989. Bratislava: Slovenska akadémia vied.

RYCHLIK, J. 2020. Ceskoslovensko v obdobi socialismu 1945 — 1989. Praha: Vysehrad.

Odporucana literatura:

ORAVCOVA, M. 2020. Akcia B. Bratislava: Ustav paméti naroda.

PALKO, V. 2020. Ostro sledovana hranica. Bratislava: Ustav pamiti naroda.

PRUCHA, V. a kol. 2009. Hospodaiské a socialni déjiny Ceskoslovenska 1918 —1992. Diel 2: Obdobie 1945 — 1992. Brno: Doplnék.
RYCHLIK, J. 2015. Cesi a Slovaci ve 20. stoleti. Praha: Vy3ehrad.

Film: dokumenty CT (https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/dokumenty), Krdtka dlhd cesta (Fedor Gal), Nikdy nezhasne (Peter Vicek) a i.

Jazyk, ktorého znalost je potrebnda na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

72,22 % 5,56 % 5,56 % 5,56 % 0% 11,11 %

Vyucujuci: Mgr. Frantisek Neupauer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1935d Nazov predmetu: Odborna psychologicka prax

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyucby: predndska a prax

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 64 h

ZdtaZ studenta - 75 hod. = : prax na psychologickom pracovisku 64 hod., informacny semindr 2 hod., samostudium materidlov k praxi 6 hod.,
vypracovanie spravy z praxe 3 hod

Metdda studia: prax na psychologickom pracovisku a samostudium. semindr

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholégia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na ziskanie hodnotenia za predmet je potrebna ucast na informaénom semindri, na vybranych psychologickych pracoviskach v trvani 64 h za
semester, odovzdanie potrebnych dokumentov s podpisom a peciatkou praxového pracoviska a vypracovanie spravy z praxe (zdznam
vykondvanych ¢innosti v odbornom zariadeni, ziskané skisenosti, analyza limitov pracoviska aj Studenta, sebareflexia, praktické zvladnutie
naucenych spdsobilosti).

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student je sposobily:
. opisat zakladné zasady a postupy prace psycholéga
. vysvetlit vyznam odbornych a metodologickych poznatkov pre psychologicku prax
. orientovat sa vo vybranych psychodiagnostickych metédach a zakladnych postupoch psychologickej prace
. aplikovat zakladné teoretické poznatky na jednoduché praktické situdcie
. spolupracovat s klientmi a kolegami v rdmci beznych pracovnych ¢innosti

. pracovat v time odbornikov pod vedenim skiseného pracovnika

Vystup Deskriptor Forma
vzdelavania

Metéda hodnotenia /
overenia VV: spolu 100
bodov

Overuje si pouZivanie vybranych psychodiagnostickych metéd a

s metédami na

vvi Zameranie na vedomosti: Samostudium Hodnotenie mentorom na
Student si prehlbuje osvojené vedomosti o zasadach a postupoch odporucanych praxovom pracovisku
prace psycholdga. Ziskava odborné praktické a metodologické dokumentov (max. 10 bodov), %
vedomosti z kli¢ovej oblasti odboru, ktoré slizia ako zaklad pre k problematike, na uspesnosti 61 % - 6 bodov
prax. ktoru sa na

pracovisko
zameriava +
komunikacia
s mentorom na
pracovisku
vVv2 Zameranie na zrucnosti: Samostatna praca Hodnotenie mentorom na

praxovom pracovisku

ukazky z psychoterapie a socialno-psychologického vycviku. Je praxovom (max. 10 bodov), %
otvoreny ziskavaniu a vyuZivaniu réznych, aj inovativnych postupov, pracovisku + uspesnosti 61 % - 6 bodov
snazi sa vytvarat pozitivnu, spolupracujlcu pracovnu klimu pri praci supervizia

s r6znou typoldgiou klientov, podporuje inkltziu a toleranciu v mentorom
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spolo¢nosti. Dokaze aplikovat prehibené véeobecné a odborné
vedomosti do praktickej prace.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Napisanie Spravy Vypracovanie spravy
Student vie vyu7it ziskané vedomosti a zruénosti v novych a z praxe o s praxe (max. 80 bodov), %
neznamych situaciach a ma schopnost integrovat vedomosti na jej priebehu na uspesnosti 61 % - 48 bodov
konkrétne Zivotné situacie. Je schopny flexibilne reagovat a zaklade dennika +
prispdsobovat sa podmienkam prace a je spdsobily participovat v sebareflexia

pracovnych timoch (zloZenych z psycholégov a aj z odbornikov inych
disciplin napr. psychiatrov, logopédov, Specidlnych pedagégov,
terapeutov).

Strucna osnova predmetu:

. Prax sa realizuje v rozsahu 64 hodin na vybranom praxovom pracovisku (Student méze absolvovat prax aj na viacerych
pracoviskdch pre splnenie stanovenych hodin).

. Student vykondva odbornt prax v stlade so Zmluvou o vykone odbornej praxe, ktort sprostredkuje pracovisku, na ktorom
absolvuje prax.

. Sucastou praxe je aj samostudium odporuéanych dokumentov poskytujtcich odborné informécie o pracovisku, jeho klientoch,
metddach, technikach a postupoch. V rdmci praxe si Studenti overuju ziskané poznatky na konkrétnom pracovisku.

. Pracoviska su vybrané tak, aby reprezentovali zékladnu orientéciu klinického, Skolského, poradenského alebo pracovného
psycholdéga.

. Student vypracuje zavere¢nt Spravu z praxe podla $truktiry zadanej vyucujicim v rozsahu minimalne 8 normostran.

. Predmet je ukonceny odovzdanim spravy z praxe a potvrdenia o absolvovani praxe v poZadovanom pocte hodin.

Povinna literatura:

Eticky kodex psycholdga. 2016. Bratislava: Slovenska komora psycholégov.

Odborna prirucka pre vykon odbornej praxe Studentov a podmienky vykonu odbornej praxe pre Studentov psycholdgie. 2022. Bratislava:
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.

Odporucana literatura:

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. 2016. Ethical principles of psychologists and code of conduct.

FERENCI, S. 2014. Klinicky dennik. Praha: Portal.

HERETIK, A. a kol. 2016. Klinicka psycholdgia. Bratislava: Psychoprof.

KOPRIVA, K. 2016. Lidsky vztah jako soucast profese. Praha: Portal.

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE. 2023. Standardy odbornej ¢innosti v systéme poradenstva a prevencie. Bratislava: NIVaM.
OREL, M. a kol. 2016. Psychopatologie. Praha: Grada.

PROCHAZKA, J. a kol. 2013. Psychologie efektivniho leadershipu. Praha: Grada.

VYSKUMNY USTAV DETSKEJ PSYCHOLOGIE A PATOPSYCHOLOGIE. 2022. Sprievodca $tandardami odbornych ¢innosti. Bratislava: VUDPaP.
WAGNEROVA, . a kol. 2013. Psychologie préace a organizace. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX
80% 18% 2% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sofa Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1942d Nazov predmetu: Organizacna a pracovna psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 150 hod. = 24 h predndska, 24 h semindr, samostudium 102 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: 5. semester

Stupen Studia: 1 stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Socidlna psycholdgia 1a 2;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uc¢ast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodoy,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé Easti skusky.

Vaha priebeZného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° opisat predmet, dejiny a postavenie psycholdgie prace a organizacnej psycholdgie v systéme psychologickych vied
pouzivat zakladnu odbornu terminoldgiu psycholdgie prace a organizaénej psycholégie
zostavit zakladny repertoar metdd a postupov na posudenie psychickej spdsobilosti pre vykon prace

°
°

. identifikovat zdkladné maladaptivne psychické a psychologické prejavy v pracovhom procese
. aplikovat zakladné postupy na ich limitaciu v silade s personalnou politikou organizacie

°

uplatriovat empaticky, akceptujuci a nediskriminacny pristup v pracovnom prostredi

Vystup Deskriptor Forma Metdéda hodnotenia / overenia
vzdeldvania VV: spolu 100 bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Uvod do $tudia psycholdgie prace a | Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
organizacnej psycholdgie. Dejiny psycholdgie prace a organizacnej | samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov

psycholégie a ich miesto v systéme psychologickych vied. Studenti
sa zoznamia s predmetom psycholégie prace a s predmetom
organizacnej psychologie, so zdkladnymi poznatkami psycholégie
prace a organizacnej psycholdgie. A ich  aaplikatlhym a
metodologickym aparatom. Vedia zaclenit poznatky z psycholdgie
prdce a organizacnej psycholégie do sustavy psychologickych

poznatkov.
vv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja odborni | Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
terminoldgiu potrebnl pre zakladnu orientdciu v psycholdgii | samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov

prace a organizacnej psycholdgii pouzivanych v profesii a
a vedeckej Cinnosti psycholdga.

vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia zostavit repertodr | Prednaska + Ustna skugka (max. 25 bodov), %
zakladnych metéd a metodologickych postupov na posudenie | samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov
psychologickej a psychickej spdsobilosti pre vykon vybranych
profesii.

Dokazu aplikovat vedecké poznatky a pristupy na identifikaciu
prejavov  zakladnych maladaptivnych psychickych a
psychologickych foriem vyskytujlcich sa v pracovhom procese a
maju poznatky na vypracovanie zakladnych relaxaénych postupov
na ich limitaciu v pracovnom procese v sulade s persondlnou
politikou podniku organizacie.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti prijimaju, ze kvalitnd | Kolokvidlna Ustna skugka (max. 25 bodov), %
psychologicka praca v podniku/organizacii je podmienenad | konzultdcia + uspesdnosti 61 % - 15 bodov
kvalitnymi poznatkami a vedomostami z psycholdgie price a | samostidium
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organizaénej psycholégie. Studenti chapu potrebu empatie,
akceptdcie a nediskrimindcie pri préci s klientom.

Struéna osnova predmetu:
. Uvod do organizac¢nej a pracovnej psycholégie
. Teoretické zdroje a vychodiskd organizacnej a pracovnej psycholégie
. Metddy organizacnej a pracovnej psycholégie
. Psychologické a psychické objektivne a subjektivne faktory vykonu a vykonnosti.
. Psychicka pracovna spdsobilost, diagnostika a odchylky psychickej pracovne spdsobilosti.
. Pracovnd motivécia. Tedrie pracovnej motivdcie. Zlozky pracovnej motivacie.
. Psycholdégia moci.
. Osobnostné predpoklady na riadenie, regulovanie a vedenie [udi v pracovhom procese.
. Psychosomatické zmeny vznikajice v pracovnom procese, psychické a psychologické priciny a prejavy a mozZnosti ich
limitovania.
. Miesto a ulohy psycholdga v organizacii.

Povinna literatura:

ARNOLD, J.; COYNE, |.; RANDALL, R.; PATTERSON, F. 2020. Work Psychology: Understanding Human Behaviour in the Workplace. 7. vyd.
Harlow: Pearson.

CEPELOVA, S.; HERETIK, A.; MURA, L. 2011. Uvod do psycholdgie prace. 1. vyd. Dubnica nad Vahom: Dubnicky technologicky intitut. 102 s.
ISBN 978-80-89400-32-4.

SZARKOVA, M. 2016. Psycholdgia pre manazérov. Praha: Wolters Kluwer. 260 s. ISBN 978-80-7552-175-0.

Odporuéana literatura:

HLASNY, M. 2024. Work expectations of employers from employees in the sector IT in the digital era. Ceské Budéjovice: Nova Forma. 101 s.
ISBN 978-80-7612-722-7.

SZARKOVA, M. 2017. Psychosomatické poruchy ako zdroj Girazov v pracovnom procese. In: BARANCOVA, H., ed. Nové technoldgie v
pracovnom prave a bezpeénost a ochrana zdravia pri praci: pravne a psychologické aspekty. Praha: Legas. 96 s. ISBN 978-80-7502-241-7.
SZARKOVA, M.; BELANOVA, B.; MATKOVCIKOVA, N. 2021. Social networks in human resources management in the industrial revolution 4.0
and 5.0 and their evolutionary trends. Ceské Budé&jovice: VSERS. ISBN 978-80-7556-083-4.

SZARKOVA, M.; POSOLDOVA, I.; TRNOVCOVA, D. 2016. Kulttrne odlignosti v hodnoteni pracovného vykonu zamestnancov v nadnarodnej
spoloénosti. 1. vyd. Ceské Budéjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii. 175 s. ISBN 978-80-87472-94-1.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
36,17% 31,91% 19,15% 8,51% 0% 4,26%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovdikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1943d | Nazov predmetu: Poradenska psycholdgia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 100 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 64 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Poruchy detského
vyvinu, Zaklady psychopatoldgie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] opisat poradensku psycholdgiu ako aplikovanu psychologicku disciplinu

existencialny)

(] charakterizovat zakladné poradenské pristupy (behaviordlny, kognitivny, kognitivno-behavioralny, hlbinny, humanisticky,

(] vysvetlit zakladné vychodiska prace s klientom v individuadlnom a skupinovom poradenstve
(] nadviazat kontakt s klientom, ziskavat informéacie a stanovovat ciele poradenského procesu
(] uplatnit zakladné fazy poradenského procesu v ramci hrania roli
(] ziskat zdkladné skusenost s vedenim poradenskej skupiny v podmienkach triedy
Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Zakladné poznatky z poradenske;j Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
psycholdgie ako aplikovanej psychologickej discipliny. samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
VvVv2 Zameranie na vedomosti: Vychodiskd pre praci s klientom v ramci Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
individualneho, skupinového, hromadného PP: Specifika réznych samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
pristupov v PP — behavioralneho, kognitivneho, kognitivno —
behavioralneho, hlbinného, humanistického a existencialneho.
vv3 Zameranie na zrucnosti: Nacvik interakcie s klientom v rdmci procesu Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
individualneho PP — nadviazanie kontaktu, ziskavanie informacii, samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
stanovenie cielov, praca na zmene klienta atd’ az po ukoncenie prace
s klientom. Skusenost s vedenim poradenskej skupiny. V3etko v ramci
hrania roli tiez v kontexte réznych poradenskych pristupov (rozhovor
o spravani, presvedceniach klienta, jeho snoch, reflektovanie vyjadreni
klienta, kladenie otazok atd.)
vv4 Zameranie na kompetentnost: Prehlad o poradenskej psycholdgii ako Kolokvidlna Test (max. 25 bodov), %
aplikovanej vednej discipline, spoznat zvlastnosti réznych pristupov. konzultacia  + | UspesSnosti 61 % - 15 bodov
Pripravenost prejst cez rozne fazy poradenského procesu s klientom samostudium
v ramci prace vo dvojiciach ako aj v malej skupine — v laboratérnych
podmienkach (v ramci hrania roli).

Strucna osnova predmetu:
. Pojem a predmet skimania, miesto v systéme vied, historické aspekty poradenskej psycholdgie (PP).
. Etické otazky PP, metddy prace.
. Individudlne psychologické poradenstvo, zakladné zlozky.
. Individudlne PP ako proces — fazy procesu poradenstva. Praca r6znymi typmi klientov.
. Problém zmeny u klienta v individualnom PP.
. Formy PP, $pecifika skupinového a hromadného PP:
. Pristupy behavioralne, kognitivne, kognitivno-behavioralne (KB) v PP.
. HIbinno-psychologické pristupy v PP.
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. Existencialne a humanistické pristupy v PP.

Povinna literatura:

COREY, G. 2020. Theory and practice of counseling and psychotherapy. 10. vyd. Boston: Cengage Learning.

PROCHAZKA, R.; SMAHAJ, J.; KOLARIK, M.; LECBYCH, M. 2023. Teorie a praxe poradenské psychologie. 2., upravené vydanie. Praha: Grada
Publishing.

SMITKOVA, H., ed. 2024. Poradenska psycholdgia a jej vyuZitie v praxi. Bratislava: Grada Publishing.

Odporucana literatura:

CERESNIK, M. 2012. Zaklady poradenskej psycholdgie. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa.

HARGASOVA, M. 2009. Skupinové poradenstvi. Praha: Grada.

KUCHARSKA, A.; KUCEROVA, 0.; FROMBERGEROVA, A.; MRAZKOVA, J. 2022. Skolni poradenské sluzby. Praha: Univerzita Karlova.
MURPHY, D. 2017. Counselling psychology: A textbook for study and practice. Chichester: Wiley-Blackwell.

PROCHAZKA, R.; SMAHAJ, J.; LECBYCH, M. 2014. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada.

SMITKOVA, H. a kol. 2014. Kapitoly z poradenskej psycholdgie. Bratislava: Univerzita Komenského.

SOUKORP, J. 2014. Motivacni rozhovory v praxi. Praha: Portal.

SVOBODA, J. 2012. Poradensky dialég. Praha: Triton.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

20% 25% 28% 20% 7% 0%

Vyucdujuci: doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topol'ska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1944d | Nazov predmetu: Poradenska psycholdgia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 100 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 70 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujiice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Poruchy detského
vyvinu, Zaklady psychopatoldgie, Poradenska psycholdgia 1;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° opisat zaklady psychologickej tedrie a praxe v oblasti psychologického poradenstva

° charakterizovat vybrané oblasti poradenskej psycholdgie (vyvinové, kariérne, parové, rodinné, krizové poradenstvo a
poradenstvo pri nasili v rodine)

®  viest poradensky rozhovor s klientmi réznych vekovych skupin
(] realizovat zékladnu psychologicku intervenciu pri kariérnych, partnerskych a rodinnych problémoch

efektivne komunikovat s klientom v krizovej situécii v rodine

Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Zaklady psychologickej tedrie a praxe vo Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
vybranych oblastiach psychologického poradenstva. samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov
VVv2 Zameranie na vedomosti: Mat prehlad v oblasti vyvinového PP (deti, Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
dospievajuci, Studenti, seniori), kariérneho PP, parového PP samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov

(partnerského, manzelského), rodinného PP, krizového PP a PP
v pripade nasilia v rodine.

vV3 Zameranie na zruénosti: Viest poradensky rozhovor s dietatom, Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
dospievajucim, Studentom, seniorom. Psychologicka intervencia samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov

v pripade volby Studia, zamestnania, kariéry. Vedenie rozhovoru

v pripade partnerskych problémov. Komunikacia v pripade ucasti
viacerych ¢lenov rodiny na sedeni. Efektivna komunikacia v pripade
krizy klienta a v pripade nasilia v rodine.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Orientacia v aktualnom stave poznania Kolokvialna Test (max. 25 bodov), %
vo vybranych oblastiach psychologickej poradenskej tedrie a praxe. konzultdcia + uspesdnosti 61 % - 15 bodov
Pripravenost viest poradensky rozhovor v pripade interakcie samostudium

s dietatom, dospievajucim, studentom, seniorom, v pripade kariérnych
problémov, s dospelymi, ktory maju partnerské problémy, s ¢clenmi
rodiny s problémami, s klientmi preZivajicimi krizovy stav a nésilie

v rodine.

Struéna osnova predmetu:
. Vyvinové poradenstvo pre deti,
. Vyvinové poradenstvo pre adolescentov,
. Vyvinové poradenstvo pre vysokoskolakov,
. Vyvinové poradenstvo pre seniorov,
. Kariérne poradenstvo,
. Parové (partnerské, manzelské) poradenstvo,
. Rodinné poradenstvo, starsie a novsie pristupy,
. Systemické poradenstvo,
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. Krizové poradenstvo,
. Nasilie v rodine ako poradensky problém.

Povinna literatura:

MARES, J.; PROCHAZKA, R. 2020. Kariérové poradenstvi v teorii a praxi. Praha: Grada.

SMITKOVA, H. a kol. 2024. Poradenska psycholdgia a jej vyuZitie v praxi. Bratislava: Grada. 368 s. ISBN 978-80-8090-784-6.
WHITMORE, J. 2017. Coaching for Performance. London: Nicholas Brealey.

Odporucana literatura:

BERG, K. 2013. Posileni rodiny. Praha: Portal.

MACKOVA, Z.; MASIKOVA, K. 2014. Pozitivna psycholdgia v kariérnom poradenstve a kougingu pre mladych dospelych. Kariérne poradenstvo
v tedrii a praxi, roc. 3, €. 5.

MARES, J. 2012. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada.

MCLEOD, J. 2013. An Introduction to Counselling. Maidenhead: Open University Press.

PREVENDAROVA, J. 2011. Rodinna terapia a poradenstvo. Bratislava: Humanitas.

SELIGMAN, M. E. P. 2011. Flourish. New York: Free Press.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
21% 30% 26% 16% 7% 0%

Vyucujuci: doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topolskd, PhD., doc. Viktoriya Silyayeva, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1908d | Nazov predmetu: Porovnavacia psycholdgia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujiice predmety: Bioldgia Cloveka, Vseobecna psycholdgia 1, Vyvinova psycholdgia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
®  opisat vyvin porovnadvacej psycholdgie a jej vztah k modernym psychologickym smerom
vysvetlit vyznam vyskumu spravania Zivocichov pre pochopenie spravania ¢loveka
aplikovat poznatky porovndavacej a evoluénej psycholdgie na konkrétne psychologické problémy

analyzovat psychologické problémy z komparativneho a evoluéného hladiska

navrhnut riesenia psychologickych situacii s ohfadom na evolu¢né a environmentalne faktory

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vvi Zameranie na vedomosti: Student ziska obraz o vyvine porovnavacej Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
psycholdgie od 19. stor. a jej fuzie s modernymi odnoZami psycholégie samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov

v stiasnosti. Dokaze vyuZit poznatky ziskané vyskumom spravania
zivocichov na ¢loveku a porozumie rovine uvaZovania v behavioralnych
veddch. Bude schopny aplikacie a syntézy modernych poznatkov

z oblasti neurovedy, antropolégie, evoluénej psycholdgie a ekoldgie na
moderny vyskum spravania ¢loveka, ktory sa podobnym spdsobom
aplikuje aj na iné ZivociSne druhy.

vv2 Zameranie na zruénosti: Studenti dokézu aplikovat tedrie a principy Prednéska + Test (max. 25 bodov), %
porovndvacej a evoluc¢nej psycholdgie na konkrétne priklady samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov

z psychologickej praxe. Vedia analyzovat psychologické problémy
zapojenim komparativneho medzidruhového pristupu a navrhnit
postup ich rieseni na zaklade ziskanych odbornych vedomosti.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Studenti dokazu zaujat stanoviska Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
k rieSeniu psychologickych problémov z pohladu ultimdtnej roviny, samostudium uspesdnosti 61 % - 15 bodov
ktora im umoznuje komplexnu analyzu konkrétnych situdcii z pohladu
evolucie spravania. Na zaklade spravneho vyhodnotenia situdcie su
schopni stanovit efektivne riesenia.

Studenti re$pektuju individualne dispozicie a rozhodnutia kazdého
klienta, a snaZia sa ho pochopit aj z evoluénej perspektivy, ktora dané
rozhodnutia do urcitej miery podmieriuje. Prihliadaju aj na faktory
prostredia, ktoré rovnako vyznamne ovplyviiuju nase kazdodenné
rozhodnutia.

vVv4 Zameranie na postoje: Student po absolvovani predmetu zaujima Kolokvialna Test (max. 25 bodov), %
vhodny postoj voci komparativnemu a evolu¢nému pristupu konzultdcia + Uspesnosti 61 % - 15 bodov

k chapaniu emocionalnych, behavioralnych a kognitivnych predispozicii | samostidium
¢loveka. Tento postoj prezentuje vo svojej komunite a svojim klientom,
¢im prispieva k zvySovaniu kvality ich Zivotnych podmienok.

Struéna osnova predmetu:
. Charles Darwin a jeho vplyv na evolucny pristup v psycholdgii a v etoldgii. Evolucny pristup k spravaniu Zivocichov a ¢loveka.
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. Behaviorizmus a jeho prinos do metodoldgie psychologického a komparativneho vyskumu

. Prirodzeny vyber a psychologické adaptécie u ¢loveka.

. Tedria pohlavného vyberu

. Pohlavny vyber u ¢loveka: dlhodobé a kratkodobé reprodukéné stratégie muzov a zZien. Porovnanie sexudlnych stratégii ¢loveka
s primatmi.

. Tedria sexudlneho konfliktu

. Parazity a spravanie Zivocichov a ¢loveka. Od inter-individualnych rozdielov po medzikulturélne rozdiely.

. Triversova tedria rodi¢ovskych investicii a jej aplikacia na Zivocichy a moderného ¢loveka.

. Hormony a spravanie Zivocichov a ¢loveka.

. Evolucia altruizmu u socidlne Zijucich Zivocichov a ¢loveka.

. Ucenie a kognitivne procesy Zivocichov

Povinna literatura:

BREED, M. D.; MOORE, J. 2021. Animal behavior. London: Academic Press.

CALL, J. 2025. Comparative psychology. Oxford: Oxford University Press. ISBN 978-0-19-886549-0.

NORDELL, S. E.; VALONE, T. J. 2024. Animal behavior: Concepts, methods, and applications. Oxford: Oxford University Press.

PAPINI, M. 2020. Comparative psychology: Evolution and development of brain and behavior. London: Routledge.

VASINA, L. 2010. Komparativni psychologie. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

BEKOFF, M. 2024. The emotional lives of animals: A leading scientist explores animal joy, sorrow, and empathy—and why they matter. Novato:
New World Library.

BUSS, D. M. 2011. Evolutionary psychology: The new science of the mind. 4. vyd. Upper Saddle River: Prentice Hall.

DAVIS, S. F. 2003. Handbook of research methods in experimental psychology. Oxford: Blackwell Publishing.

RUBENSTEIN, D. R.; ALCOCK, J. 2018. Animal behavior: An evolutionary approach. Sunderland: Sinauer Associates.

VONK, J.; SHACKELFORD, T. K., eds. 2012. The Oxford handbook of comparative evolutionary psychology. Oxford: Oxford University Press.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX
66,67 % 0% 0% 0% 0% 33,33 %

Vyucujuci: prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1930d | Nazov predmetu: Poruchy detského vyvinu

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,

ZdtaZ studenta — 100 hod. =20 h predndska, 10 h semindr, samostudium a priprava prezentdcie 70 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporuéany semester/trimester Studia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujtice predmety: VSeobecna a Vyvinova psycholdgia.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov:
vypracovanie a odprezentovanie PowerPointovej prezentdcie na cvi¢eni na vybratu tému a Uspesné absolvovanie priebezného a
zéverecného testu.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat zakladné a Specifické poruchy psychického vyvinu v detstve a adolescencii

®  vysvetlit etiologické faktory, priebeh a prognézu vybranych vyvinovych pordch
(] identifikovat hlavné symptémy najéastejsich poruch psychického vyvinu
(] opisat moznosti psychologického ovplyvnenia a rehabilitacie vyvinovych porach
° spracovat odbornu prezentdciu alebo semindrnu pracu s vyuzitim relevantnych zdrojov
° aplikovat poznatky o poruchach vyvinu pri praci s detmi a komunikdcii s rodi¢mi
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vv1 Zameranie na vedomosti: Student ma vedomosti o zakladnych a Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
Specifickych poruchdch psychického vyvinu v detstve a v adolescencii. samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
M4 osvojené zaklady psychopatoldgie, etioldgie ochorenia, pamata si
priebeh a progndzu tej, ktorej poruchy. Pozna moznosti
psychologického ovplyvnenia tychto poruch.

VvVv2 Zameranie na vedomosti: Ma osvojené odborné vedomosti o Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
vonkajsich a vnutornych faktoroch spdsobujucich poruchy vyvinu. Je samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
schopny vlastnymi slovami vysvetlit a opisat najéastejsie vyvinové
poruchy. Dokaze identifikovat hlavné symptémy jednotlivych pordch
vyvinu.

vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokaze tvorivo spracovat prezentaciu Samostatnd praca | Prezentacia (max. 10
alebo seminarnu pracu vyuZitim odbornych zdrojov (uéebnic, + prezentacia bodov) % Uspesnosti 61 % -
monografii, vedeckych ¢lankov) z oblasti poruch vyvinu, pri ktorej 6 bodov
uplatriuje ziskané vedomosti a kritické myslenie. DokaZze opisat
etioldgiu poruchy, identifikovat hlavné symptomy poruchy a ma
porozumie procesu rehabilitacie.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Student je schopny vyuzivat poznatky z Prednaska + Test (max. 10 bodov), %
oblasti poruch vyvinu pri praci s detmi a ich rodi¢mi. Je pripraveny samostudium uspesnosti 61 % - 6 bodov
ziskané vedomosti aplikovat pri réznych situaciach (napr. volit vhodnu
formu komunikacie vzhladom na vyvinovu poruchu dietata; dokaze
vysvetlit rodi¢om dietata priiny jeho spravania suvisiace s vyvinovou
poruchou).

Struéna osnova predmetu:
. Zaklady psychopatoldgie v detskom veku, etika psychologického vysetrenia a vyskumu.
. Poruchy psychického vyvinu od narodenia po dospelost.
. Poruchy vnimania, reci, myslenia, pamati, emdcii.
. Vyvinové poruchy ucenia, poruchy spravania a socializacie.
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. Pervazivne vyvinové poruchy.

. Detské psychdzy a neurotické ochorenia.

. Infekéné ochorenia, psychosomatické a emocéné poruchy.

. Neurologické ochorenia v detskom veku.

. Mentélna retarddcia.

. Behavioralne poruchy.

. Problematika zavislosti.

. Psychodiagnostika v jednotlivych vyvinovych obdobiach a moZnosti psychoterapie, rehabilitacie a reedukacie.

Povinna literatura:

JAKABCIC, I. 2017. Psycholdgia deti a mladeze s mentalnym postihnutim. Nové Zamky: Psychoprof.

MALA, K.; KREJCIROVA, D. 2021. Vybrané kapitoly z détské klinické psychologie v kazuistikach. Praha: Institut postgraduélniho vzdélavani.
196 s. ISBN 978-80-87023-55-6.

MASH, E. J.; WOLFE, D. A. 2016. Abnormal child psychology. 6. vyd. Boston: Cengage Learning. ISBN 1305105427.

THAPAR, A.; PINE, D.; LECKMAN, J. F.; SCOTT, S.; SNOWLING, M. J.; TAYLOR, E. 2022. Rutter’s Child and Adolescent Psychiatry. 7. vyd.
Oxford: Wiley-Blackwell.

OSTATNIKOVA, D. a kol. 2022. Autizmus od A po S. Bratislava: Ikar. ISBN 978-80-551-8129-5.

Odporucana literatura:

BARKLEY, R. A. 2015. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis and Treatment. New York: Guilford Press.
COGNET, G. 2013. Détska kresba jako diagnosticky nastroj. Praha: Portal.

HORT, V. a kol. 2013. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal.

FRITH, U. 2003. Autism: Explaining the Enigma. Oxford: Blackwell.

HARINEKOVA, M.; STEMPELOVA, J. 2012. Poruchy psychického vyvinu v detstve a adolescencii. Bratislava: VSZaSP sv. Alzbety.
KREJCIROVA, M.; RICAN, P. a kol. 2009. Détska klinicka psychologie. Praha: Portal.

MATSON, J. L., ed. 2016. Handbook of Childhood Psychopathology and Developmental Disabilities. Cham: Springer.

POTHE, P. 2020. Emoéni poruchy v détstvi a dospivani. 3., doplnéné a aktualizované vydani. Praha: Grada.

SVOBODA, M. a kol. 2013. Psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

70,21% 23,4% 4,26% 2,13% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sofa Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1951d Nazov predmetu Psychoracionalizacia ucenia a studia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Ulohy pocas semestra - Prezentécia seminarnej prace na zvolent tému. V skiiskovom obdobi: Vedomostny test.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspes$nost v hodnoteni. Dosiahnuty podet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

®  vysvetlit vyznam motivacie, osobnej efektivnosti a zodpovednosti pri u¢eni a $tudiu

®  opisat proces adaptacie Studentov na univerzitné prostredie a ich potreby
(] rozvijat sebapoznanie a identitu Studenta v stvislosti so vzdelavanim
®  vytvarat a aplikovat efektivne ¢asové plany ucenia a $tudia
L] poskytovat zékladné poradenstvo v oblasti raciondlneho uéenia a $tudia
(] pracovat s odbornymi zdrojmi, vyhladdvat informacie a dodrziavat etické zasady prace s literatirou
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Studenti ziskaju pohlad na délezitost | Prednaska + Seminarna praca (max. 10
motivacie pri vzdeldvani a vyznam rozhodnutia Studovat na | samostudium bodov) — % Uspesnosti 61 %
vysokoskolskej drovni. Budd mat vedomosti o vyznamnosti osobnej - 6 bodov.
efektivnosti a zodpovednosti pri procese ucenia a Studia. Ziskaju Test (max. 15 bodov) - %
pochopenie adaptdcie Studentov na univerzite po prechode zo uspesnosti 61% - 9 bodov.
strednej $koly a rozmanitosti ich o¢akavani, obav a potrieb. Studenti
budd mat vedomosti o vyzname sebapoznania a identity Studenta a
budu rozumiet vyvinovym tlohdm s tym spojenym. Ziskaju poznatky o
zostavovani efektivnych ¢asovych programov pre osvojovanie uciva.
vVv2 Zameranie na zruénosti: Studenti budd schopni aplikovat poznatky o | Prednaska + Seminarna praca (max. 10
motivdcii a osobnej efektivnosti pri podnecovani studentského zaujmu | samostudium bodov) — % Uspesnosti 61 %
o uéenie. Ziskaju zruénost v rieSeni adaptacie Studentov v novom - 6 bodov.
prostredi univerzity a v poradeni im pri obavach a potrebach. Budu Test (max. 15 bodov) - %
schopni vyvijat sebapoznanie a identitu Studenta a identifikovat ich uspesnosti 61% - 9 bodov.
stvislosti so vzdelavanim. Studenti budi mat zrucnost vytvarat
efektivne ¢asové plany pre svoje ucenie a studium.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Absolventi budi kompetentni v | Prednaska + Seminarna praca (max. 10
poskytovani poradenstva tykajuceho sa raciondlneho samoucenia a | samostudium bodov) — % Uspesnosti 61 %
Studia pre stredoskoldkov a univerzitnych S$tudentov. Ziskaju - 6 bodov.
kompetencie v organizovani u¢ebného prostredia a vedeni Studentov Test (max. 15 bodov) - %
k efektivnym metédam ucenia a Studia. Budu schopni kriticky uspesnosti 61% - 9 bodov.
analyzovat najnovsie vyskumné zistenia v oblasti edukacie a aplikovat
ich na rézne kontexty vzdeldvania. Studenti budi mat kompetenciu
pracovat s literarnymi zdrojmi, citovat spravne a vyhladdvat
informdcie v elektronickych databdzach.
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vVv4 Zameranie na postoje: Absolventi budd mat odborny postoj k | Kolokvidlna Seminarna praca (max. 10

dobleZitosti motivacie a osobnej efektivnosti pri u¢eni a Studiu. Budd | konzultacia +
mat postoj k podpore adaptécie Studentov na nové prostredie a | samostudium
ochotu im poskytovat racionalnu radu. Absolventi budi mat postoj k
neustdlemu vyvoju a aktualizacii vyskumnych zisteni v oblasti
vzdeldvania. Budu dodrziavat etické zdsady pri préci s literarnymi
zdrojmi a informaciami ziskanymi z elektronickych databaz.

bodov) — % Uspesnosti 61 %
- 6 bodov.

Test (max. 15 bodov) - %
uspesnosti 61% - 9 bodov.

Strucna osnova predmetu:
. Motivécia ako jadro edukécie. Rozhodnutie $tudovat na V3. Vlastna G¢innost a zodpovednost.
. Prechod zo S§ — adaptacia. Diverzita populécie na V5. O¢akavania, obavy a potreby $tudenta.
. Sebapoznanie — identita Studenta a vyvinové ulohy.
. Zostavovanie ¢asovych programov efektivneho osvojovania poznatkov.
. Specifika dusevnej prace na prelome druhého a tretieho tisicro¢ia — zdroje podpory $tudenta.
. Najnovsie vyskumné zistenia v oblasti edukacie. Efektivna komunikacia a rieSenie konfliktov.
. Teoretické pristupy k uceniu - fenomenologicky, skisenostny, informacny a ich aplikacie.
. Psychologické poZiadavky na organizovanie u¢ebného a Studijného prostredia.
. Praca s literdrnymi zdrojmi. Spdsoby citovania, vyhladavanie v elektronickych databazach. Zakladné kritérid pre pisanie

seminarnych a zaverecnych prac.

. Koncepcia racionalizacie samoucenia a individualneho $tudia - spdsoby , metddy, techniky.
. Psychologické aspekty vyhorenia (burn-out syndrém) u fudi v pomahajucich profesiach.
. Psycholdgia skuskového obdobia (prokrastindcia, tréma, strach zo skusky).

Povinna literatura:

DUCKWORTH, A. 2017. HouZevnatost: Sila vytrvalosti a vasné. Praha: Jan Melvil Publishing.

DUNLOSKY, J.; RAWSON, K. A. 2023. The Cambridge Handbook of Cognition and Education. Cambridge: Cambridge University Press.
KRIVOHLAVY, J. 2012. Horiet, ale nevyhoriet. Kostelné Vydfi: Karmelitanske nakladatelstvo.

WEINSTEIN, Y.; SUMMERS, M.; SILER, S. 2018. Understanding How We Learn: A Visual Guide. New York: Routledge.

Odporucana literatura:

DUNLOSKY, J.; RAWSON, K. A.; MARSH, E. J.; NATHAN, M. J.; WILLINGHAM, D. T. 2013. Improving students’ learning with effective learning
techniques. Psychological Science in the Public Interest, 14(1), 4-58.

OAKLEY, B. 2014. A Mind for Numbers: How to Excel at Math and Science. New York: TarcherPerigee.

WEINSTEIN, Y.; BROWN, P. C.; ROEDIGER, H. L.; MCDANIEL, M. A. 2016. Make It Stick: The Science of Successful Learning. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1920d Nazov predmetu: Psychohygiena a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujtice predmety: Bioldgia, VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna u¢ast na vyu¢bovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich
vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E: 65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

ny’sIedky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit zaklady psychohygieny a jej vyznam pre udrziavanie zdravia a dusevnej pohody
opisat vyznam psychohygieny v $kolskom, pracovhom a mimo pracovnom prostredi
aplikovat zasady psychohygieny v osobnom Zivote a v budtcej profesii
realizovat pracovné ulohy s uplatnenim principov psychohygieny

kriticky zhodnotit vlastné spravanie a rozhodovanie z hladiska psychohygieny

spolupracovat s inymi odbornikmi a vyuzivat poznatky psychohygieny v Sirsom profesionalnom kontexte

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vvi Zameranie na vedomosti: Absolvovanim vyucby predmetu Studenti Prednasky + Vypracovanie seminarnej
ziskaju potrebné teoretické vedomosti o zékladoch psychohygieny a cviCenie + prace (max. 30 bodov), %
jej vplyvu na udrzovanie optimalneho zdravia, ako zakladu pre samostudium uspesnosti 61 % - 18 bodov
prevenciu choréb a podporu dusevného zdravia. Ziskané teoretické
vedomosti o vyzname psychohygieny pre celkové zdravie v Skolskom,
pracovnom aj mimo pracovnom prostredi, budu poskytovat
Studentom Siroky zaber informacii pre komplexné chapanie aj
ostatnych zdravotnych aj psychickych problémov ludi. Zvladnutie
predmetu psychohygiena a zdravie bude pre Studentov podkladom aj
pre praktické vedomosti o podpore optimalnej kvalite Zivota,

o psychohygiene v Skolskom, pracovnom, aj mimo pracovnom
prostredi, pocas Zivota.

VVv2 Zameranie na zruénosti: Studenti ziskaju sposobilost aplikovat Prednasky + Vypracovanie seminarnej
vedomosti v oblasti kognitivnej a praktickej. Na zaklade a poznania cviCenie + prace (max. 35 bodov) %
zakladov a principov psychohygieny, studenti dokdzu aplikovat samostudium uspesnosti 61 % - 21 bodov
poznatky do SirSieho kontextu svojho osobného vzdeldvania, aj do
Sirky vzdelania vo svojej budticej profesii. Studenti ziskaju zruénosti
vykonavat konkrétne pracovné ulohy, do ktorych budu vediet
implementovat poznatky a zasady psychohygieny. Studenti sa naucia
koncepéne riesit svoje zadania s tym, Zze budu dbat zapracovavat
principy hygieny do ostatnych oblasti v rdmci svojej profesie
psycholdga. Na zédklade poznatkov z pschohygieny, Studenti budu vedie
kriticky zhodnotit aj vlastné spravanie a rozhodovanie tak, aby bolo v
sulade so zasadami aj psychohygieny.




VYSOKA SKOLA

A
3" % ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNE] PRACE
g 2 SV. ALZBETY,N.O
E 7
) ﬁ?%,”@; o
OS4n aRaﬁéo
vv3 Zameranie na kompetentnost: Student dokaze vyuzivat vedomosti pre | Prednasky + Vypracovanie seminarnej
profesiondlny: Studenti sa naucia vyuzivat vedomosti z predmetu cviCenie + prace (max. 35 bodov), %
psychohygiena a ziskaju dostatoéné zruénosti tvorivo riesit pracovné samostudium + uspesnosti 61 % - 21 bodov
témy a ulohy, v sirSom kontexte mimo vlastnej profesie. Studenti sa kolokvialna
naucia aplikovat ziskané teoretické poznatky zo psychohygieny aj diskusia

v spolupraci s inymi odbornikmi, spravne formulovat myslienky
v nadvaznosti na iné odborné témy. Celkovo budu vediet prejavit
dostatok samostatnosti v spolupraci, aj v individualnej odbornej
Cinnosti.

Struéna osnova predmetu:
. Psychohygiena ako veda, zékladné pojmy psychohygieny.
. Dejiny psychohygieny, postavenie psychohygieny ako sucasti zdravotnictva a behaviordinych vied.

. Vyznam kvality rodinného prostredia, ako zakladného protektivneho/rizikového faktora pre dusevné celoZivotné zdravie, vztahovd

vazba, dusevnd hygiena mladsich deti, mladistvych, prevencia zdvislosti a patologického spravania.
. Metddy psychohygieny, hodnotenie dusevného zdravia, kritéria Zivotospravy, hodnotenie stresov z hladiska dusevnej hygieny.

. Psychohygiena Skolského prostredia: rozvrh hodin, hygiena vyucovania, sebarealizdcia a vyznam volno ¢asovej aktivity deti,

psychohygiena v $porte u deti, u dospelych.
. Psychohygiena pracovnych podmienok z hladiska organizacie préace (prestavky, smenova praca, Unava..).
. Psychohygiena komunikacie a riadenia, rieSenia pracovnej a mimopracovnej zataze a stresu.
. Faktory dusevného zdravia v mimopracovnom prostredi, psychohygiena ako prevencia vzniku chorob, aj ako sucast terapie.

. Psychohygiena v gerontopsycholdgii, vyznam socidlnej opory, empatie, problém zlyhania (burn out, chronickad unava), vyznam

emociondlnej inteligencie.

. Vyskum v psychohygiene, sucasny trend vyskumu a problémy dusevného zdravia, problém psychického zvladania neurotizacie,

depresii a pandémii.

Povinna literatura:

BARTKO, D. 2019. Moderna psychohygiena. Revidované vydanie. Bratislava: Obzor.

BEDRNOVA, E. 2011. Dusevni hygiena a sebefizeni pro vysokoskolaky a mladé manazery. Praha: Fortuna.
MARES, J.; KEBZA, V. a kol. 2024. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2024.

MICEK, L. 2011. Du$evni hygiena. Praha: Grada.

SAPOLSKY, R. M. 2019. Pro¢ zebry nemaji Zaludecni viedy. Praha: Dokoran.

Odporucana literatura:

Aktualna ¢asopisecka literattra: Psycholdgia zdravia, Ceskoslovenskd hygiena.

MATE, G.; MATE, D. 2023. Mytus normalnosti: Trauma, choroba a uzdravenie v toxickej kulttre. Bratislava: Eastone Books.
PRASKO, J.; PESEK, R. 2016. Syndrom vyhoreni: Jak se praci a pomahanim druhym neznicit. Praha: Pasparta.
KRIVOHLAVY, J. 2012. Horiet, ale nevyhoriet. Kostelné Vydfi: Karmelitanske nakladatelstvo.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX
25% 37,5% 25% 0% 0% 12,5%

Vyucujuci: Mgr. Natalia Matkovcikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka Skola: Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1927d | Nazov predmetu: Psychologickd diagnostika

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odportéany rozsah vyuéby v hodinach: 3 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 36 h predndska, 12 h semindr, samostudium 77 h
Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester $tudia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujice predmety: VSeobecna psycholdgia, Psycholdgia osobnosti 1, Metodoldgia, Vyvinova psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Gcast na vyu€bovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% uUspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72 -66 bodov,

E:65%-61%, 65—61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.

Vaha priebeZzného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° reprodukovat zakladné pojmy a definicie psychodiagnostiky
opisat osobnostné a kvalifika¢né predpoklady pre vykon psychodiagnostiky
vysvetlit ndplf, obsah a vyznam psychodiagnostiky v profesii psycholédga

°
°

. rozlisit a interpretovat zakladné psychodiagnostické pristupy k problémom klientov

. uviest priklady najbeznejsich psychologickych problémov z hladiska psychodiagnostiky
°

aplikovat zakladné psychodiagnostické pristupy pri posudzovani psychickych problémov klientov

Vystup Deskriptor Forma vzdelavania Metdda hodnotenia /
overenia VV: spolu 100
bodov

vv1 Zameranie na vedomosti: Hromadna Test (max. 30 bodov) %
Student si paméta a dokaze reprodukovat jednotlivé zakladné pojmy a | prednaska + uspesnosti 61 % - 18 b.

definicie psychodiagnostiky, dokdze opisat osobnostné a kvalifika¢né | samostadium
predpoklady pre vykon psychodiagnostiky.

vv2 Zameranie na vedomosti: Hromadna Test (max .20 bodov) %
Student rozumie jednotlivym pojmom a zékladnym definicidam v oblasti | prednaska + uspesnosti 61 % - 12 b.
psychodiagnostiky, dokaze vysvetlit naplfi a obsah psychodiagnostiky, | samostidium
v ramci profesie. Rozumie atribitom

vedeckého pristupu v psychodiagnostike, dokaze uviest priklady
najbeznejSich  psychologickych  problémov  klientov  z hladiska
psychodiagnostiky.

vVv3 Zameranie na zruénosti: prednaska + Hodnotenie
Student dokaze rozlisit, popisuje a interpretuje jednotlivé samostudium + samostatnej pisomnej
zakladné psychodiagnostické pristupy k problémom a typom klientov. samostatna pisomna | prace zameranej na
praca porozumenie

a interpretdciu
jednotlivych pristupov
v zakladnej
psychodiagnostike

k jednotlivym typom
hodnotenych klientov,
(max. 30 bodov) %
uspesnosti 61 % =18 b.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Prednaska, + Hodnotenie pripadu,
Student aplikuje poznatky o najbeznejsich pristupoch v oblasti Samostudium, + (max. 20 bodov) %
psychodiagnostiky, dokaze posudit a nazorne ukézat vyuZitie roznych samostatnd pisomnd | UspesSnosti 61 % =12 b.
psychodiagnostickych pristupov pri psychickych problémoch praca -

najbeZnejsich typov klientov v stcasnosti.
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vyhodnotenie psdg.
metody

Struéna osnova predmetu:

Predmet psychodiagnostiky, dejiny psychodiagnostiky, predvedecké a vedecké obdobie pouzivania psdg. metéd v

psycholégii, vSeobecné teoretické problémy psychodiagnostiky.

Rozhovor, anamnéza, pozorovanie, ako zaklad psychologického vySetrenia.

Zasady prace so psychodiagnostickymi metdédami, zékladné psychometrické viastnosti metdd, rozdelenie a klasifikdcia metdd,
zakladné klasifika¢né kritérid, tvorba dotaznika, Standardizacia metdd.

MoZnosti poufZitia zékladnych psdg. metdd (dotaznikové metddy, testové metddy, so zameranim na osobnost).
Psychodiagnostické vySetrenie emotivity, psychickych poruch, psdg. diagnostika emotivity v psychiatrii.

Testové metddy so zameranim na kognitivne a intelektové schopnosti osobnosti. Nekognitivne charakteristiky

osobnosti.

Psychodiagnostika spravania a psychickych funkcii (testy pozornosti, pamati, reaktibility, myslenia).

Netradi¢na diagnostika, vyuzitie neSpecifickych diagnostickych postupov, projektivne metédy, sociometria, a pod.

Pristrojové metddy v psychodiagnostike, problémy pouZivania pocitacov, veb formy testov a dotaznikov, moznd perspektiva
psychodiagnostiky.

Stanovenie diagndzy, zavere¢né hodnotenie vySetrenia, psychologicky posudok, forma.

Ciele diagnostickej cinnosti, etické zasady priace s psychodiagnostickymi metédamia a technikami,
psychodiagnostiky.

aplikacné oblasti

Povinna literatura:

HUMPOLICEK, P.; SNOREK, V.; SYVOBODA, M. 2022. Psychodiagnostika dospélych. 2. vyd. Praha: Portal.
KREJCIROVA, D.; SVOBODA, M.; VAGNEROVA, M. 2021. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal.
SVOBODA, M. a kol. 2013. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal.

URBANEK, T. a kol. 2011. Psychometrika: méfeni v psychologii. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

HALAMA, P. 2011. Principy psychologickej diagnostiky. Trnava: Trnavska univerzita.

HOWITT, D.; CRAMER, D. 2020. Research Methods in Psychology. 6. vyd. Harlow: Pearson.

SNYDROVA, I. 2008. Psychodiagnostika. Praha: Grada.

azyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A

B C D E FX

29,79%

27,66% 12,77% 25,53% 4,26% 0%

\Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, PhD, Mgr. Tomas Polacek

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikovd, CSc.

64



«&0“'“9"% VYSOKA SKOLA

3" % ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNE] PRACE
g 2 SV. ALZBETY,N.O
o
A/
s g ¥

SAA + AP

Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1987d Nazov predmetu: Psychologické aspekty doj¢enia a jeho vplyv na vztahovu
vazbu a dusevné zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne, vyucba moznd aj blokovo
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Bioldgia ¢loveka, VSeobecna psycholdgia 1, Vyvinova psycholdgia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat vyznam dojéenia z hladiska psycholdgie, zdravia a vztahovej vazby
vysvetlit Specifické potreby dojiacich zien a doj¢enych deti
aplikovat poznatky o dojéeni na situdcie z psychologickej praxe
analyzovat problémy s doj¢enim a ich vplyv na dusevné zdravie Zien

navrhovat zakladné moznosti podpory a rieSenia tazkosti s doj¢enim

zaujat podporujuci a empaticky postoj k dojéeniu a k Zenam v popérodnom obdobi

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti a $tudentky ziskaji ucelené Prednaska + Test (max. 25 bodov), %
vedomosti o dojceni na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti samostudium Uspesnosti 61 % - 15 bodov
neurovedy, antropoldgie, psycholégie, mediciny a bioldgie.
Nadobudnu informacie o presahoch rozli¢nych aspektov dojé¢enia do
psychologickej praxe a prace s dojéiacimi klientkami. Budu vediet
aplikovat poznatky z vedeckych 3tudii tykajuce sa doj¢enia ako
spdsobu starostlivosti o deti a nastroja na vytvaranie vztahovej vazby.
Budu ich méct vyuzivat na pochopenie vyvinu ¢loveka a ranného
detstva, rozvoja socidlnych zru¢nosti a interpretaciu spravania
dojciacich zien a dojéenych deti. Po absolvovani predmetu budu
schopni definovat $pecifické potreby dojciacich Zien a dojéenych deti.
vVv2 Zameranie na zruénosti: Studentky a $tudenti dokazu aplikovat Prednaska + Pripadova studia (max. 25
teoretické poznatky o dojceni a principy podpory dojcenia, dojciacich samostudium bodov), % Uspesnosti 61 % -
Zien a deti na Specifické situacie z psychologickej praxe. Vedia uvaZzovat 15 bodov

o problémoch s dojéenim a konkrétnych tazkostiach doj¢iacich Zien
v oblasti duSevného zdravia, skombinovat ich so znalostami z oblasti
psycholdgie a informaciami o vyzname dojcenia a zacat nacrtavat
moZné postupy ich rieseni.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Studentky a $tudenti dokazu zaujat Prednaska + Vytvorenie blogu, grafiky pre
podporujuci postoj k dojéeniu, dokazu empaticky vnimat smutenie za samostudium socidlne siete alebo

stratou dojcenia a traumu z nedojéenia ako aj poskytovat komplexny medidlneho vystupu (max. 25
pohlad na psychologické aspekty tazkosti s doj¢enim alebo na bodov), % Uspesnosti 61 % -
psychiatrické ochorenia, ktoré v popérodnom obdobi ovplyviuju 15 bodov

dojéenie. Su schopni zvaZzovat mozné hodnotenia situacii
predkladanych klientkami, ktoré dojéia svoje deti, a premyslat

o pripadnych efektivnych rie$eniach na udrzanie dojéenia. Studenti

a Studentky maju pochopenie pre rozlicné okolnosti, v ktorych sa moézu
nachddzat Zeny v popérodnom obdobi, st si vedomi réznych
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perspektiv a narativov, ktoré sa mozu vyskytovat v ich rodinnom
prostredi, v zdravotnom systéme a v spolo¢nosti, a dokazu zvaZzovat
individualne rieSenia Sité na mieru konkrétnych klientok podla ich
potrieb. Maju schopnost uvazovat o vplyve socidlnych sieti a o vplyve
marketingu a propagacie vyrobcov umelého mlieka na motivaciu
dojciacich klientok pri snahe o udrzanie doj¢enia.

vv4 Zameranie na postoje: Studenti a $tudentky po absolvovani predmetu Kolokvialna Seminarna praca (max. 25
zaujimaju podporujuci postoj voci dojéeniu ako fyziologickému konzultdcia + bodov), % Uspesnosti 61 % -
sposobu starostlivosti o deti a empaticky postoj voci naroc¢nym samostudium 15 bodov

situdcidm, v ktorych sa Zeny nachadzaju, ked' o dojcenie pridu a smdutia
za jeho stratou. Vdaka tymto postojom, ktory prezentujui vo svojom
okoli ako aj pri praci s klientkami a vo svojej praxi, prispievaju

k pochopeniu dojcenia, k prevencii dusevnych ochoreni, k podpore
fyzického a psychického zdravia Zien a deti ako aj celej spolo¢nosti,

k zlepSovaniu kvality Zivota a k vytvaraniu podmienok pre udrzanie
dojcenia. Ovplyvnuju tak spdsob, akym Zeny, deti a rodiny zacnu Zivot
po narodeni dietata a stdvaju sa sucastou prevencie rozli¢nych tazkosti

v neskorsom veku.

Strucna osnova predmetu:
. Zaciatky vztahovej vazby, tehotenstvo, porod a perinatédlne obdobie
. Désledky separdcie v novorodeneckom obdobi na dusevné zdravie
. Dojéenie ako determinant rozvoja mozgu, socialnych zruénosti, spravania ¢loveka a spdsobu interakcie medzi matkou a dietatom
. Dojcenie ako spdsob starostlivosti o deti
. Suvis dojcenia a duSevného zdravia deti
. Suvis dojcenia a dusevného zdravia Zien
. Vplyv dojéenia na rozvijanie vztahovej vazby a nastroje na rozvijanie vztahovej vazby
. Vyvin doj¢enych a nedojc¢enych deti, odlisnosti a rizika
. Socialne a kulturne suvislosti dojéenia s presahom a vplyvom na psychologické aspekty dojéenia
. Popdrodnd depresia, baby blues, uzkostné stavy po porode, trauma z nedojcenia
. Implikacie poznatkov o dojceni pre psychologicku prax
. Aktudlne vyzvy v otdzkach dojéenia pre pracu s klientkami v obdobi dojcenia

Povinna literatura:

POLOKOVA, A. 2024. Prakticky navod na dojcenie. Bratislava: Slovart.

WHO IMMEDIATE KMC STUDY GROUP. 2021. Immediate kangaroo mother care and survival of infants with low birth weight. New England
Journal of Medicine, 384, 2028-2038. DOI: 10.1056/NEJMo0a2026486.

Odporucana literatura:

WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNICEF; UNFPA; PMNCH. 2023. Born Too Soon: Decade of Action on Preterm Birth. Geneva: WHO.
MCKENNA, J. J. 2015. There is no such thing as infant sleep, there is no such thing as breastfeeding, there is only breastsleeping. Acta
Paediatrica, 2015.

NEWMAN, J. 2013. Breastfeeding as a relationship. International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, 25(Suppl. 1),
5-15.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sofia Rossi, PhD., Mgr. Andrea Polokova

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Ko6d predmetu: 0-1986d | Nazov predmetu: Psycholdgia a spiritualita

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdataZ Studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester Studia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujlice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyucbovych aktivitach a ich Gspesné ukonéenie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty poéet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90— 81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] opisat zdkladné oblasti a témy prieniku psycholdgie a spirituality

(] charakterizovat vyznamnych myslitelov a ich prinos k tejto problematike
(] vysvetlit terapeutické moznosti vyplyvajlce zo vztahu psycholdgie a spirituality
(] orientovat sa v témach tradi¢nej spiritualnej praxe reflektovanych psycholdgiou a vyskumom
(] vysvetlit funkéné spiritudlne vplyvy v terapeutickej praxi
(] vnimat psycholégiu a spiritualitu ako vzajomne sa doplfiajlice pristupy v $irSom terapeutickom kontexte
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti sa oboznamia so zakladnymi Prednasky + Pisomna skuska (max. 30
oblastami a témami vramci prieniku psycholdgie a spirituality a maju cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
prehlad o vyznamnych dejinnych myslitefoch, ktori prispeli k tejto samostudium - 18 bodov
$pecifickej problematike. Studenti st schopni vnimat $irie suvislosti
odbornych poznatkov vo svetle tradi¢nej duchovnej mudrosti. Predmet
ma prispiet k porozumeniu terapeutickych moznosti, ktoré sa
odkryvaju pri strete psycholdgie a spirituality. Privadza Studentov k
zaujmu o doblezité duchovné a spolocenské hodnoty.
vv2 Zameranie na zruénosti: Studenti sa zorientuju v jednotlivych témach Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
tradicnej spiritualnej praxe, ktoru reflektuju osobnosti z oblasti cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
psycholdgie i sucasny vedecky (psychologicky, kognitivny i samostudium 21 bodov
neurovedecky) vyskum. Absolvovanim predmetu ziskaju Studenti
prehlad o funkénych spiritudlnych vplyvoch v terapeutickej praxi, a
zéroven $irsi vhlad do systému fungovania ludskej mysle.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Studenti porozumeju faktu, 7e Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
psycholdgia ako veda a tradi¢na spiritualita v jej praktickom a cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
terapeutickom aspekte sa méZu vzdjomne objasriovat a obohacovat, a samostudium + - 21 bodov
tak sa zaroven naucia vnimat $irsi kontext terapeutickej problematiky. kolokvialna
Osvoja si i najnovsi vedecky vyskum v tejto oblasti. diskusia

Strucna osnova predmetu:
. Co je a ¢o nie je spiritualita (mystika, naboZenstvo, ideoldgia), spiritualita v strete so psycholégiou
. Jung a spiritualita
. Karl Jaspers ako psychiater i filozof transcendencie
. Viktor Frankl, jeho model ¢loveka a logoterapia
. Gerald May: holisticka a kontemplativna psycholdgia
. Antony de Mello: su spiritualita a psycholdgia zlucitelné?
. Fowlerove $tadia spiritudlneho vyvoja
. David Hawkins: psychiater o praxi vzdavania sa a praci s emdciami
. Odpustenie: tradi¢na duchovna mudrost, vedecké fakty, Fred Luskin
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. Steve Taylor a post-traumaticky rast, TTT ("transformation through turmoil")

. Sucasny vyskum meditacie a mindfulness (kognitivny a neurovedecky - Default Mode Network, neurovedkyria Sara Lazarova)

. Kognitivno-behavioralna terapia so zameranim na mindfulness (MCBT) a stéasny harvardsky vyskum

Povinna literatura:

FRANKL, V. E. 2010. V6la k zmyslu. Bratislava: Luc.

FRANKL, V. E. 2005. Neuvedomeny Boh: psychoterapia a ndboZenstvo. Bratislava: LUC.

JUNG, C. G. 2020. Vybor z dila, svazek IV: Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Praha: Nada¢ni fond Holar.
KABAT-ZINN, J. 2022. Mindfulness pro zac¢atecniky. Praha: Portal.

MILLER, L., ed. 2024. The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality. Oxford: Oxford University Press.
Odporucana literatura:

JASPERS, K. 2004. Sifry transcendencie. Bratislava: Kalligram.

LUSKIN, F. 2003. Forgive for Good: A Proven Prescription for Health and Happiness. New York: HarperCollins.
ROSENBERG, M. B. 2023. Nenasilnd komunikacia. Bratislava: Aktuell.

TAYLOR, S. 2014. Jak se z toho nezblaznit. Praha: Synergie.

TAYLOR, S. 2024. The Adventure: A Practical Guide to Spiritual Awakening. Novato: New World Library.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: volitelny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Jana Kutasova Trajtelovd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1922d | Nazov predmetu: Psycholdgia osobnosti 1

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h seminar, samostudium 95 h
Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester Studia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: Vseobecna psycholdgia 1, Vyvinova psycholdgia 1,

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa

spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-—81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodoy,

E:65%-61%, 65-61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.
Vaha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spasobily:
. reprodukovat zakladné pojmy a definicie psycholégie osobnosti

. opisat osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon psychologickej profesie
° vysvetlit ndplfi a vyznam psycholdgie osobnosti v ramci profesie
° rozli3it a interpretovat zakladné pristupy psycholdgie osobnosti k typom klientov
° uviest priklady najbeznejsich psychologickych problémov z hladiska osobnosti
. aplikovat poznatky psycholdgie osobnosti pri posudzovani a rieSeni psychickych problémov klientov
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Student si paméta a dokéaze reprodukovat Hromadnd = Test (max 30 bodov ) %
jednotlivé zakladné pojmy a definicie psycholdgie osobnosti, dokaze prednaska + uspednosti 61 % - 18 b
opisat samostudium

osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon psycholégie
z hladiska zédkladov psycholégie osobnosti.

Hromadna =
prednaska +
samostudium

vVv2 Zameranie na vedomosti: Student rozumie jednotlivym pojmom
a zakladnym definicidm v oblasti psycholdgie osobnosti, dokaze
vysvetlit zakladnu néplfi psycholdgie osobnosti v ramci profesie,
rozumie zakladnym atribdtom vedeckého pristupu v psycholégii
osobnosti, dokaze uviest priklady najbeznejsich psychologickych
problémov klientov, z hladiska psycholdgie osobnosti.

Test (max 20 bodov )%
Uspesnosti 61 %-12 b

vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokaze rozliit, popisuje a interpretuje prednaska + Hodnotenie
jednotlivé samostudium+ samostatnej pisomnej
zakladné psychologické pristupy k problémom a osobnostnym typom samostatnd prdce zameranej na
klientov. pisomnd praca porozumenie
ainterpretaciu
jednotlivych pristupov
v zékladnej oblasti
psycholdgie osobnosti
k jednotlivym druhom
psychologicky
hodnotenych klientov
( max. 30 bodov) %
Uspesnosti 61 % =18
bodov
vv4 Zameranie na kompetentnost: Student aplikuje poznatky Prednaska + Hodnotenie individual.
o najbeznejsich pristupoch v oblasti psycholdgie osobnosti, dokaze samostudium + pripadu,
posudit a ndzorne ukazat vyuzitie réznych psychologickych pristupov pri samostatna (max 20 bodov) %
psychickych problémoch najbeznejsich typov klientov v siéasnosti. pisomnd praca - Uspesnosti 61 % =12
kazuistika bodov
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Strucna osnova predmetu:

. Tedrie zamerané na psychodynamické sily: Psychoanalyza S. Freuda,
Ego-psycholdgia: A. Freudovd, H. Hartmann, R. White, E. Erikson
Analytickd psycholégia C. G.Junga,

Individudlna psycholégia: A. Adler,
Neopsychoanalyza: K. Horneyova, E. Fromm

Behaviordlne psychologické koncepcie: Watson, Skinner, Dollard, Miller

°
°
°
°
°
. Humanistické a holistické tedrie. A. Maslow a C. Rogers
. Existencialny pristup: V. Frankl. I. Yalom

. Personoldgia a tedrie zdéraziiujlice jedinetnost ¢loveka: H. Murray, G. Allport
° Faktorovi analytici: Cattell a Eysenck

° Novsie faktorové pristupy: Patfaktorovy model osobnosti

. Kognitivne tedrie osobnosti: G.Kelly

°

Socialno-kognitivne tedrie: Bandura, Seligman, Mischel.

Povinna literatura:

DRAPELA, V. J. 2021. Pfehled teorii osobnosti. 3. vyd. Praha: Portal.

NAKONECNY, M. 2021. Psychologie osobnosti. Praha: Triton.

RICAN, P. 2023. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

ADLER, A. 2020. Smysl Zivota. Praha: Portal.

JUNG, C. G. 2020. Psychologické typy. Praha: Portal.

MASLOW, A. H. 2021. Ku psycholdgii bytia. Banska Bystrica: Institut psychoterapie a socioterapie.
YALOM, I. D. 2020. Existencialni psychoterapie. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E

FX

13,64% 18,18% 27,73% 16,67% 3,03%

25,76%

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Natalia Matkovcikovd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvilil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1922d | Nazov predmetu: Psycholdgia osobnosti 2

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 89 h
Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester studia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujlice predmety: Vieobecnd psycholdgia, Psycholdgia osobnosti 1, Vyvinova psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Uéast na vyucbovych aktivitdich a uUspesné
absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% uUspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73 %, 80-73bodoy,

D:72% - 66 %, 72 -66 bodoy,

E:65%-61%, 65-61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej
Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.
Vaha priebezného / zdvereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spasobily:

. reprodukovat zakladné pojmy a definicie psycholégie osobnosti

. opisat osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon profesie z hladiska psycholégie osobnosti
° vysvetlit podstatu a vyznam psycholdgie osobnosti v ramci profesie
° rozlisit a interpretovat zakladné pristupy psycholégie osobnosti k problémom a typom klientov
° uviest priklady psychologickych problémov klientov z hladiska psycholégie osobnosti
. aplikovat poznatky réznych pristupov psycholdgie osobnosti pri posudzovani psychickych problémov klientov
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Hromadna Test (max. 30 bodov) %
Student sipamatd adokdie reprodukovat jednotlivé pojmy a | prednaska + Uspesnosti 61 % - 18 b
definicie z oblasti psycholdgie osobnosti, dokaze opisat samostudium
osobnostné a kvalifikatné predpoklady pre vykon v oblasti, z hladiska
psycholégie osobnosti.
vv2 Zameranie na vedomosti: Hromadna Test (max. 20 bodov) %
Student rozumie jednotlivym pojmom, definicidm a pristupom v oblasti | prednaska + uspesnosti61 %-12 b
psycholdgie osobnosti, dokaze vysvetlit podstatu samostudium
psycholégie osobnosti v ramci profesie, rozumie atributom
vedeckého pristupu v psycholdgii osobnosti, dokaze uviest priklady
psychologickych problémov klientov z hladiska
psycholégie osobnosti.
vv3 Zameranie na zrucnosti: prednaska + Hodnotenie
Student dokaze rozli$it, popisuje a interpretuje jednotlivé samostudium+ samostatnej pisomnej
psychologické pristupy k problémom a osobnostnym typom samostatna pradce zameranej na
klientov. pisomna praca porozumenie
a interpretaciu
jednotlivych pristupov
v psycholdgii osobnosti
k jednotlivym druhom
psychologicky
hodnotenych klientov
(max. 30 bodov) %
uspesnosti 61 % =18
bodov
vv4 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Hodnotenie kazuistiky
Student aplikuje poznatky o réznych pristupoch v oblasti psycholdgie samostudium + (max. 20 bodov) %
osobnosti, dokaze posudit a ndzorne ukazat vyuzitie psychologickych samostatna uspesnosti 61 % = 12
pristupov pri posudzovani psychickych problémov réznych osobnostnych | pisomna praca - bodov
typov klientov v suicasnosti. kazuistika
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Strucna osnova predmetu:

. Zakladné pojmy psycholdgie osobnosti, dimenzie tedrii osobnosti

. Faktory ovplyvriujlce utvaranie osobnosti a ich odraz v teoretickych koncepciach

° Metodologické otdzky vyskumu osobnosti

(] Rozbor Struktiry osobnosti

° Situa¢né vplyvy na spravanie vs. trvalé ¢rty osobnosti, stabilita a premenlivost osobnosti

(] Crtové pristupy vo vyskume osobnosti

. Schopnosti a ich meranie; tedrie inteligencie, dedi¢nost a inteligencia

. Temperament, biopsychologické a neurofyziologické chapanie temperamentu; psychometricky pristup;

. Typy osobnosti a typoldgie; konstituéné typoldgie, typoldgie zaloZzené na psychologickych kritériach; prednosti a limity typologickych|
koncepcif

° ,Ja“ a obraz seba, starSie a novsie koncepcie seba ponimania, rozdiel medzi ¢innym ja a pozndvanym ja, utvaranie identity osobnosti,|

Roly, charakter, volové vlastnosti osobnosti.

Povinna literatura:

BLATNY, M. a kol. 2010. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, sou¢asné pfistupy. Praha: Grada.
CERESNIK, M. 2025. Psycholdgia osobnosti. Praha: Grada.

RICAN, P. 2023. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

NAKONECNY, M. 2009. Psychologie osobnosti. Praha: Academia.

SCHWARTZ, R. C. 2022. Tohle viechno jsem ja: Terapeuticka cesta k vnitfni harmonii. Praha: Portal.
SVOBODA, M.; HUMPOLICEK, P.; SNOREK, V. 2022. Psychodiagnostika dospélych. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

40,43% 48,49% 4,26% 6,39% 0% 0%

Vyucéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Natalia Matkovcikovd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvilil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1917d | Nazov predmetu: Psycholdgia zdravia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 95 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester Studia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujlice predmety: Vieobecnd psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Metodoldgia, Psychodiagnostika, Klinicka psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty poéet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73 %, 80-73bodoy,

D:72% - 66 %, 72 -66 bodoy,

E:65%-61%, 65-61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.

Vaha priebezného / zdvereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spasobily:
(] reprodukovat zakladné pojmy a definicie psycholégie zdravia

(] opisat osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon v oblasti psycholégie zdravia
° vysvetlit podstatu, principy a vyznam psycholdgie zdravia v ramci profesie
° rozlisit a interpretovat zakladné pristupy k problémom psychického zdravia
° uviest priklady psychickych problémov klientov z hladiska psycholdgie zdravia
(] aplikovat psychologické pristupy pri posudzovani psychickych problémov réznych typov klientov
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Student si paméta a dokaze reprodukovat Hromadnd Test (max. 30 bodov) %
jednotlivé pojmy a definicie z oblasti psycholdgie zdravia, dokaze opisat prednaska + uspesnosti 61 % - 18 b.
osobnostné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon v oblasti psycholégie samostudium
zdravia.
vv2 Zameranie na vedomosti: Student rozumie jednotlivym pojmom, Hromadnd Test (max. 20 bodov) %
definicidm a pristupom v oblasti psycholdgie zdravia, dokaze vysvetlit prednaska + Uspesnosti 61 % - 12 b.
podstatu a principy psycholdgie zdravia v ramci profesie, rozumie samostudium
atribitom vedeckého pristupu v psycholdgii zdravia, dokaze uviest
priklady psychickych problémov klientov z hladiska psycholégie zdravia.
vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokaze rozliSit, popisuje a interpretuje prednaska + Hodnotenie samostatnej
jednotlivé psychologické pristupy k problémom psychického zdravia samostudium + pisomnej prace zamerane|
klientov. samostatna na porozumenie
pisomna praca a interpretdciu pristupov
v psycholdgii zdravia
k jednotlivym typom
klientov, hodnotenych
psychologicky, (max. 30
bodov) % Uspesnosti 61 %
=18 b.
vv4 Zameranie na kompetentnost: Student aplikuje poznatky o réznych Prednaska + Hodnotenie pripadu
pristupoch v oblasti psycholdgie zdravia, dokaze posudit a nazorne samostudium + (max. 20 bodov) %
ukazat vyuZitie psychologickych pristupov pri posudzovani psychickych samostatna Uspesnosti 61 % =12 b.
problémov réznych osobnostnych typov klientov v stéasnosti. pisomna praca —
opis pac.-
psychosomat.
choroba, vyber.

Strucna osnova predmetu:
. Psycholdgia zdravia - multidisciplidarna vedna oblast (behavioralne vedy, definicie: zdravia, choroby, kvality Zivota, bio-psycho-soc.
modelu zdravia, choroby, terapie, prevencie).
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. Vyvin psycholégie zdravia, nadvdznost na psychosomaticki a behaviordlnu medicinu, ich predmet, tedrie vzniku
psychosomatickych choréb (tedria rodiny, vztahova vazba, chronicka zataz, tedria stresu).

. Psychosocialne rizikové faktory (pracovnd zataz, psychosocialny stres, maladaptdcia na nové prostredie, socidlna izolacia, zavislosti
latkové, nelatkové). Osobnostné typy spravania, hostilita, anxieta, depresia, psychosomaticka typoldgia.

. Diferencidlne pojmy v psychosomatike a v klinickej psycholégii (hardiness, resiliencia), formy spravania pri chorobach
psychosomatického typu (problémy emocionality: strach, hnev, hostilita, anxiozita, depresia, pomsta, radost, laska, dovera).

. Poruchy kardiovaskularne (hypertenzia, poruchy rytmu srdca).

. Funkéné poruchy GIT systému (Crevné a Zalidoéné choroby, poruchy prijmu potravy, obezita).

. Psychoendokrinolégia, psychoimunoldgia v rieSeni niektorych psychosomatickych poruch a choréb.

. Psychosomatika v reumatolégii (pohybové a systémové ochorenia, ako psychosomaticky problém).

. Psychosomatika v geriatrii, socidlna izoldcia, nedostatok socidlnej opory, depresie. Komunikacia ako zadklad opory v geriatrii.

. Ochranné psychosocialne faktory ako prevencia psychosomatickych choréb. Smerovanie v psycholdgii zdravia, vyskumy a ich
merania, vztahy a typy osobnosti. Hrani¢né témy psycholdgie zdravia.

Povinna literatura:

HERETIK, A.; HERETIK, A. a kol. 2016. Klinickd psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof.

HONZAK, R. 2017. Psychosomaticka prvouka. Praha: Vysehrad.

MARES, J.; KEBZA, V. a kol. 2024. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-247-4411-7.
OGDEN, J. 2023. Health Psychology. 7th ed. Maidenhead: Open University Press.

TAYLOR, S. E. 2021. Health Psychology. 11th ed. New York: McGraw-Hill.

Odporucana literatura:

CHROMY, K.; HONZAK, R. a kol. 2005. Somatizace a funkéni poruchy. Praha: Grada.

MATE, G.; MATE, D. 2023. Mytus normalnosti: Trauma, choroba a uzdravenie v toxickej kulture. Bratislava: Eastone Books.
SAPOLSKY, R. M. 2019. Proc zebry nemaji Zaludecni viedy. Praha: Dokofan.

SVOBODA, M. 2012. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal.

azyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

68,09% 19,15% 2,13% 2,13% 0% 8,51%

\Vyuéujuci: Doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Vladimir Filipovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1936d Nazov predmetu: Psychosocidlna zataZ a jej dosledky

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne
ZataZ studenta - 75 h = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnad

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZné hodnotenie:

Uspesné absolvovanie 1 test, 1 prezentdcia a zavere¢na Ustna skuska pricom pre absolvovanie predmetu je potrebna aspori 61% Uspesnost.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je miniméalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A: 100 - 89 bodov, 100% — 91 %,

B: 90-81bodov, 90% — 81%,

C: 80—-71bodov, 80% — 73 %,

D: 70-66 bodov, 72% — 66 %,

E: 65-61bodov, 65% — 61%

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:

Student je sposobily:

e pozna zékladné pojmy a teoretické vychodiskd psychosocidlnej zataze a jej dosledkov,
e porozumie prejavom psychickej zatazZe, stresu a tzkosti,

ovldda typoldgiu Gzkostnych reakcii a pozna nastroje na ich zvladanie,

o ziska teoretické poznatky o pri¢inach a prejavoch syndrému vyhorenia,

e rozumie mechanizmom vzniku a priebehu emocionalnych stavov,

e ovlada zakladné etiologické modely psychosomatiky a ich aplikaciu v oblasti zdravia,
e pozna hlavné stratégie zvladania zataZzovych situdcii (coping),

e porozumie problematike krizy dusevného zdravia a jej rizikovym faktorom,

e orientuje sa v su¢asnych trendoch v oblasti rozhodovania a ich vztahu k dusevnej zétazi.

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Student ziska: teoretické poznatky | Prednaska + Ustna skuska
o podstate psychosocidlnej zataze, psychického stresu a ich | Samostudium (max. 60 bodov),
dosledkoch na mentdlne a somatické zdravie, porozumie % Uspesnosti 61 % - 35 bodov

mechanizmom vzniku Uzkosti, emocionalnych stavov a
burnout syndrému, ovlddne zakladné pristupy, tedrie a
etiologické modely psychosomatiky, nadobudne poznatky o
stratégiach zvladania zataze (coping) a o su¢asnych trendoch v
oblasti psychického zdravia a rozhodovania.

vVv2 Zameranie na zrucnosti: Prednaska + Test (max. 15 bodov),
Student bude schopny identifikovat prejavy psychickej zataze, | Samostudium % Uspesnosti 61 % - 11 bodov
stresu, Uzkosti a psychosomatickych tazkosti, analyzovat
jednotlivé formy emocionalnych reakcii a hodnotit ich stvis s
psychickou zatazou, aplikovat poznatky z psychosomatiky pri
posudzovani vztahu medzi psychickym stavom a telesnymi
prejavmi, rozliSovat a hodnotit efektivitu réznych
copingovych stratégii pri zvladani zataze, orientovat sa v
aktudlnych pristupoch k podpore duSevného zdravia.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Seminar Samostatnd praca (max. 25
Student nadobudne schopnost samostatne a odborne konzultécia + bodov),
posudit Urover psychosocialnej zataze a jej rizikové faktory, samostudium % Uspesnosti 61 % - 15 bodov

aplikovat ziskané poznatky pri navrhovani adekvéatnych
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stratégii zvladania zataze v kontexte individualnych potrieb,
reflektovat vlastné reakcie na zataz a vyuZivat metddy
prevencie psychického pretaZenia, uplatfiovat zasady
odbornej komunikacie a rozhodovania v situaciach suvisiacich
s dusevnym zdravim, prepojit teoretické poznatky s
praktickymi prikladmi z oblasti psychosocidlnej podpory.

Strucna osnova predmetu:
. Uvod do 3tudia predmetu psychosocialna zata? a jej ddsledky
. Psychicka zataz a jej prejavy
. Psychicky stres
. Uzkost - Nastroje proti Gizkosti
. Burnout syndrom
. Emocné stavy
. Etioldgia psychosomatiky
. Psychosomatika
. Coping a jeho stratégie
. Kriza dusevného zdravia
. Sucasné trendy v rozhodovani

Povinna literatura:

BARNOVA, S. 2020. Zvladanie zatazovych situacii. Dubnica nad Vahom: DTI, Katedra psycholdgie. 67 s. ISBN 978-80-89732-97-5.
JOCHMANNOVA, L. 2022. Psychologie zdravi. Praha: Grada. 552 s. ISBN 978-80-271-2569-2.

MASLACH, C.; LEITER, M. P. 2022. The burnout challenge: Managing people’s relationships with their jobs. Cambridge, MA: Harvard University
Press. ISBN 978-0-674-25101-4.

SOUTHWICK, S. M.; CHARNEY, D. S.; DEPIERRO, J. M. 2023. Resilience: The science of mastering life’s greatest challenges. 3rd edition.
Cambridge: Cambridge University Press. ISBN 978-1-009-29974-9.

Odporucana literatura:

ADAMCIKOVA, M.; ZAVARSKA, Z. 2020. Skryta pandémia: Kriza duSevného zdravia ako désledok COVID-19. 15 s.

BOYES, A. 2021. Nastroje proti Uzkosti: Vyladenie vasej mysle a zvladanie problematickych situacii v kazdodennom Zivote. Praha: Grada
Publishing. 240 s. ISBN 978-80-271-1219-7.

HERETIK, A.; HERETIK, A. jr. a kol. 2016. Klinickd psycholdgia. 2., rozsirené vydanie. Nové Zamky: Psychoprof. 212 s. ISBN 978-80-89322-24-4.
HONZAK, R. 2022. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoteni. Praha: Vysehrad. ISBN 978-80-7601-668-2.

PARKER, G.; TAVELLA, G.; EYERS, K. 2023. Burnout: A guide to identifying burnout and pathways to recovery. Abingdon: Routledge. 252 s. ISBN
978-1-032-35896-3.

PONESICKY, J., ed. 2021. Duse a t&lo v psychosomatické medicing. Praha: Triton. 344 s. ISBN 978-80-7553-895-6.

RUEGG, J. C. 2020. Mozek, duse a télo: Neurobiologie psychosomatiky a psychoterapie. Praha: Portal. 360 s. ISBN 978-80-262-1581-3.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B 9 D E FX

42,86% 38,1% 9,52% 7,14% 0% 2,38%

Vyucujuci: Mgr. Natdlia Matkovcikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1929d Nazov predmetu: Sociadlna psycholdgia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 95 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujlice predmety: VSeobecna psycholdgia 1, Psycholdgia osobnosti 1, Zaklady filozofie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitdch a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov
formou vedomostného testu a Ustnej skusky.

Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové hodnotenie.
Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.
Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° opisat predmet, dejiny, zdkladné tedrie a smery socialnej psycholdgie
vysvetlit zakladné pojmy a kategérie socialnej psycholdgie a spravne ich pouzivat
pouzivat odbornu terminoldgiu socidlnej psycholdgie v odbornej komunikacii

°
°
. identifikovat a analyzovat zdkladné socialne javy, procesy a socialne interakcie
. vybrat a uplatnit zakladné metddy skimania socialnych javov a procesov

°

uplatriovat poznatky socidlnej psycholdgie v praci s klientom v réznych socialnych kontextoch

Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia
vzdelavania / overenia VV:
spolu 100 bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Uvod do $tudia socidlnej psycholégie. | Prednaska + Test (max. 25
Dejiny socialnej psycholdgie, zdkladné teoretické smery a koncepcie | samostudium bodov), %
socidlnej psycholdgie. Predmet socidlnej psycholdgie, zdkladné uspesnosti 61 % - 15
pojmy a vymedzenia socidlnych javov. Metdédy a metodoldgia bodov

skimania socidlnych javov v socidlnej psycholdgii. Studenti sa
zozndmia s predmetom socidlnej psycholégie, so zakladnymi
koncepciami, tedriami a smermi socidlnej psycholégie, s zakladnymi
metdédami a metodologickymi postupmi uréenymi na skimanie
socidlnych javov. Chapu zadkladné pojmy a kategdrie socidlnej
psycholdgie a vedia ich pouZivat v sulade s ich obsahovym
vymedzenim v suéinnosti s ostatnymi vedeckymi pojmami
psychologickych vied.

vv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja odbornu terminolégiu | Prednaska + Test (max. 25
potrebnu na zdkladnu orientdciu v socidlnej psycholdgii a adekvatne | samostudium bodov), %
pouZivanie pojmov a kategérii socidlnej psycholdgie tak v odbornej uspesnosti 61 % - 15
komunikacii ako aj vo vedeckej Cinnosti psycholdga. bodov

vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia identifikovat zakladné | Prednaska + Ustna skuska (max.
socidlne javy, prebiehajucej v socidlnom svete, vedia analyzovat | samostiudium 25 bodov), %
socidlne procesy a socidlne interakcie, socidlne sebapoznanie a uspesnosti 61 % - 15
sebahodnotenie, podmienky socialnej pritazlivosti, vedia vybrat a bodov

zostavit repertodr zékladnych metdd a metodologickych postupov na
posudenie Struktiry a dynamiky socidlnych javov a procesov
vyskytujucich sa v socidlnom priestore.

vva Zamerania na kompetencie: Studenti prijimaju, Ze kvalitnd | Kolokvidlna konzultacia + Ustna skuska (max.
psychologickd praca v akomkolvek socidlnom priestore je | samostudium 25 bodov), %
podmienend kvalitnymi poznatkami a vedomostami zo socidlnej
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psychologické poznatky v praci s klientom. bodov

Strucna osnova predmetu:
. Uvod do socialnej psycholdgie. Predmet socialnej psycholdgie.
. Teoretické zdroje a vychodiskd socidlnej psycholégie. Smery a koncepcie socidlnej psycholdgie.
. Metddy sociadlnej psycholdgie, ich ¢lenenie a aplikacny rozsah.
. Jednotlivec a spoloénost .
. Socialne pozndvanie. Socidlne interakcie. Socidlna rola, socialny status.
. Socidlna komunikacia.
. Skupiny, socidlne kategorie, agregaty.
. Malé socidlne skupiny.
. Skupinovy vplyv. Socidlna facilitacia. Socidlne zahdlanie. Deindividualizacia. Skupinova polarizacia.
. Velké socialne skupiny a makrosocialne javy a procesy.

Povinna literatura:

KOLLARIK, T. 2014. Zaklady socialnej psycholdgie. Bratislava: Eurokddex.

NAKONECNY, M. 2009. Socialni psychologie. Praha: Academia.

VYROST, J.; SLAMENIK, I.; SOLLAROVA, E. 2019. Socidlni psychologie: Teorie, metody, aplikace. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

HEWSTONE, M.; STROEBE, W.; JONAS, K. 2021. An Introduction to Social Psychology. 7th ed. Hoboken: Wiley-Blackwell. ISBN 978-1119486268.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B 9 D E FX
11,94% 19,4% 23,88% 14,93% 2,99% 26,87%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1960d Nazov predmetu: Sociadlna psycholdgia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 89 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Vseobecna psycholdgia 1, Psycholdgia osobnosti, Socialna psycholdgia 1;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov
formou vedomostného testu a Ustnej skusky.

Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové hodnotenie.
Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.
Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° vysvetlit proces sebadefinovania, osobnej identity a tvorby interpersonalnych a blizkych vztahov
charakterizovat socidlne javy ako afiliacia, laska, socidlne porovnavanie, osamelost, agresivita a prosocidlne spravanie
pouzivat odbornu terminoldgiu socialnej psycholdgie vztahov, postojov a socidlnych roli

°
°

. identifikovat a analyzovat socidlne vztahy, roly a postoje v socidlnej skupine a prostredi
. rozpoznat prejavy agresivity a hostility a navrhovat ich limitovanie v socidlnom prostredi
°

podporovat a formovat zékladné prosocidlne spravanie u klientov v silade s normami GDPR

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti sa zoznamia so socidlno- | Predndaska + Test (max. 25 bodov), %
psychologickou podstatou procesu sebadefinovania, | samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov

interpersondlnych vztahov, blizkych a osobnych vztahov, postojov,
budd mat poznatky avedomosti o afilidcii, atraktivite, laske,
socidlnom porovnavani, samote a osamelosti, o agresivite, hostilite
aich socidlnych dopadoch a efektoch a vedomosti o prosocidlnom
spravani, jeho formdch a druhoch o socidlnej opore, sebaobetovani
a dalsich formdach altruizmu v prepojeni s poznatkami ostatnych
psychologickych vied.

vv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja odbornu terminolégiu | Prednéaska + Test (max. 25 bodov), %
zameranU na analyzu socidlnych  objektivnych a subjektivnych | samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
faktorov, ktoré ovplyviiuju vyvin osobnosti v socidlnom systéme, na
tvorbu vztahu kvlastnému ja, budid vediet vymedzit socialne
faktorov, ktoré sa zucastiiuju na procese sebadefinovania, osobnej
identity a osobnych vztahov. Budi mat vedomosti tvorbe a formach
interpersondlnych, osobnych a blizkych vztahov, socidlnych roli
a postojov a osvoja si vedomosti o metddach socidlnej psycholdgie
zameranych na  formovanie zdkladnych prosocidlnych postojov
a spravania vo vztahu ku klientovi ako aj vo vedeckej ¢innosti.

vVv3 Zameranie na zruénosti: Studenti maju zruénost vymedzit socialny | Prednaska + Ustna skuska (max. 25
systém, v ktorom prebieha tvorba vztahu kvlastnému ja, vedia | samostiudium bodov), % Uspesnosti 61 % -
identifikovat charakter interpersonalnych, osobnych a blizkych 15 bodov

vztahov v socidlnej skupine a3irSom socidlnom priestore. Vedia
analyzovat Struktdru socidlnych roli a postojov. Maju zruénost
identifikovat prejavy agresivity, hostility a sprostredkujucich
procesov azamerat sa na ich limitovanie alebo eliminovanie
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vsocidlnom  prostredi.  Disponuji  zruénostami  formovat
zakladné prosocidlne spravanie u klientov.
vva Zameranie na kompetentnost: Studenti nadobudni odbornd Kolokvidlna Ustna skuska (max. 25

kompetentnost odborne sa vyjadrit k objektivnym a subjektivnym konzultacia + bodov), % Uspesnosti 61 % -
socialnym faktorom, ktoré ovplyvriuji vyvin osobnosti jedinca., samostudium 15 bodov

vyjadrit sa k socidlnemu systému/prostrediu, v ktorom prebieha
formovanie vlastného ja, sebadefinovanie a tvorba ego-identity,
Studenti budu disponovat kompetentnostou identifikovat a posudit
socialne postoje a spolutvorit podmienky na ich zmenu, a budud
disponovat kompetentnostou pracovat s

nadobudnutymi informéciami v stlade s normami GDPR.

Strucna osnova predmetu:
. Socialna psycholégia osobnosti.
. Subsystém, vztah k vlastnému ja.

. Identita v socidlnej psycholdgii. Eriksonova koncepcia ego identity. Tedria socialnej identity.
. Sebadefinovanie. Interpersonalny rdmec sebadefinovania. Osobnd identita.
. Interpersonalne vztahy. Osobné vztahy. Blizke vztahy a moznosti ich merania.

. Postoje a ich zmena.

. Afiliacia, atraktivita, laska. Tedria socidlneho porovnavania. Samota a osamelost.

. Agresivita, agresia, hostilita Sprostredkujuice procesy a vyvolané stavy: zvy$end aktivatna uroven (arousal), hnev, zlost,.
. Prosocialne spravanie, altruizmus. Porozumenie.

. Socialna podpora. Socidlna opora. Tedria socidlnej vymeny. Reciprocita. Sebaobetovanie. Efekt prihliadajdcich.

Povinna literatura:

NAKONECNY, M. 2009. Socialni psychologie. Praha: Academia.

ROLKOVA, H. 2017. Socialnopatologické javy. Plzeri: Ales Cenék.

VYROST, J.; SLAMENIK, I.; SOLLAROVA, E. 2019. Socialni psychologie: Teorie, metody, aplikace. Praha: Grada.
Odporucana literatura:

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. 2022. APA Dictionary of Psychology. Washington, DC: APA. Dostupné na:
https://dictionary.apa.org

FILIP, M. 2003. Revize testu sémantického vybéru. Dostupné na: http://www.spao.eu/files/spo-proccedingsO3.pdf
HEWSTONE, M.; STROEBE, W.; JONAS, K. 2021. An Introduction to Social Psychology. 7th ed. Hoboken: Wiley-Blackwell. ISBN 978-
1119486268.

PSYCHSOFT. 2021. Test sémantického vybéru. Dostupné na: http://www.psychofot.cz/TSem.aspx

VYROST, J. a kol. 2013. Eurdpska sociadlna sonda: 5. kolo na Slovensku. Kosice: Universum.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

14,89% 31,91% 25,53% 21,28% 6,38% 0%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3108q Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik 1 sebapoznévanie a
sebahodnotenie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metoda vyucby: semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h semindr /tyZdenne alebo blokovd vyuéba

ZdtaZ studenta - 75 hod. = z toho 24 hodin je ucast na cviceniach, 11 samostudium, 5 hodin priprava na cvic¢enia a 35 hodin je priprava
sebareflexie-zdkladnd forma.

Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 3. semester

Stupen Studia: 1. stupeni (bakalarsky)

Podmienujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predmetu pozostava: aktivnej Ucasti - prezen¢na ucast na vyuctbe-cvieniach, absolvovanie cvi¢eni minimalne v rozsahu 90 %
a viac a vypracovanie sebareflexie — zékladnej formy. Hodnotenie predmetu je podmienené uéastou na cviceniach.

Zaveretné hodnotenie:

— aktivna Ucast na vyucbe

— spracovanie semindrnej prace vo forme sebareflexie z SPV— zakladna forma hodnotenej nasledovne:

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100%-91 %, 100 -91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
(] vysvetlit vyznam sebapozndvania a sebahodnotenia ako zakladu prace s klientom

° opisat zakladné principy socialnej percepcie, komunikacie a skupinovej dynamiky
. uplatnit zruénosti sebareflexie, introspekcie a vsimavosti
. komunikovat a interagovat s klientom a skupinou v rdmci hrania roli
. pouzivat zakladné zruénosti empatie, asertivity, akceptacie a kongruencie
° nadviazat zmysluplny kontakt so sebou aj s klientom a navrhovat dal$i postup prace
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100 bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Cvicenie + Hodnotenie aktivnej ucasti na
SPV 1 je predmetom zameranym na prakticku realizaciu prace s samostudium skupinovej praci v ramci
klientmi v psychologickej ¢innosti, ktory je v ivode zamerany na socidlnopsychologického
hibsie sebapoznanie a sebahodnotenie Studenta. To je vycviku
predpokladom pre neskorsiu pracu s individualnym klientom a (max. 30 bodov), min 61% - 18
skupinami klientov. bodov.
Studenti ziskaju teoretické vedomosti o pravidlach a podmienkach
jeho uskutocnovania, ziskaju teoretické vedomosti o socialnej
percepcii a komunikacii, porozumeju a maju osvojené zaklady
skupinovej prace a skupinovej dynamiky a potencialu skupinovej
prdce pri liecbe dusevnych problémov, poruch, podpore zdravia
psychologickymi prostriedkami. Zahrriuje pozndvanie postupov
zameranych na sebapozndvanie a kontakt so sebou samym
(sebareflexia, vdimavost) ako aj socidlnej percepcii, komunikacii a
interakcii i inymi ¢lenmi skupiny
vVv2 Zameranie na zrucnosti: Cvicenie+ Hodnotenie aktivnej Ucasti na
Osvoja si zru¢nosti introspekcie (sebapoznavania, saturacie vlastnych | samostudium skupinovej praci v ramci
zdrojov) trénuju si interakciu a komunikaciu s jednotlivcom v malych socidlnopsychologického
skupinkach ako aj vo velkej skupine. Osvoja si zru¢nosti komunikacie s vycviku
klientom v hranom nécviku roli medzi Studentmi (v roli terapeuta (max. 30 bodov), min 61% - 18
a klienta). bodov.
Zahriiuje pozndvanie postupov zameranych na sebapoznavanie
a sebahodnotenie ako kontakt so sebou samym (sebareflexia,
sebapoznavanie, sebavedomie, sebaldska, tréning vSimavosti a i.) ale
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aj zruénosti empatie, asertivity ,akceptacie a kongruencie vo vztahu
k inym.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Cvicenie+ Hodnotenie samostatnej

Orientuju sa v teoretickych vychodiskach socialnopsychologického
vycviku s akcentom na sebapozndvanie a sebahodnotenie,
schopnost prace so skupinou (zaklady facilitacie skupiny,)

samostudium
+ pisomna praca
sebareflexia

pisomnej sebareflexie
zameranej na porozumenie
sebahodnoteniu a

a pripravenost na rozhovor s klientom. Orientuju sa v problémoch
klienta, cieloch a navrhuju dalsi postup. Vedia realizovat zmysluplny
kontakt nielen s klientom, ale aj so samym sebou.

Studenti skti$aju hladat nové cesty k sebapoznaniu a sebarealizacii
a maju zaujem o hlbsie poznanie seba samého a inych, ktorym
dokazu porozumiet a ktoré st schopni vyuzivat pri mapovani
problémov v psychologickej ¢innosti.

sebapoznaniu, reflexii
interpretdciu sebapoznania a
(max. 40 bodov), % Uspesnosti
61 % - 24 bodov a viac

Struéna osnova predmetu:
. historia SPV v Cechach a na Slovensku
. pravidla a podmienky uskutoériovania SPV
. socialna percepcia (sebapozndvanie a poznavanie inych)
. chyby pri sebapoznavani a sebahodnoteni
. socidlna interakcia a komunikacia
. verbdlna a nonverbdlna komunikdcia
. interakcia v skupine a skupinova dynamika
. nacvik vedenia rozhovoru

Povinna literatura:

HUPKOVA, I.; KUCHAROVA, B.; SEJCOVA, L. 2020. Prevencia v praxi. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

KOLARIK, M. 2019. Interakéni psychologicky vycvik. Praha: Grada.

KOMARKOVA, R.; SLAMENIK, I.; VYROST, J. 2001. Aplikovana sociélni psychologie I1I: Socialné-psychologicky vycvik. Praha: Grada.

YALOM, I. D.; LESZCZ, M. 2021. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal.

Odporucana literatura:

DROBNA, J.; HELEXOVA, B.; KOPCIKOVA, M.; LEDNICKA, J.; MEDZIHORSKA, P. 2004. Skupinové zazitky: internd prirucka pre pracovnikov PPP,
CVaPP a dalsich, ktori maju skisenosti s realizéciou aktivit zazitkového charakteru s detmi a mladezZou. Bratislava.

PELANEK, R. 2010. ZaZitkové vyukové programy. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: Predmet sa poskytuje v zimnom ( SPV 1) aj letnom ( SPV 2) semestri, a kapacita predmetu je obmedzena do 25 Studentov na
jednu skupinu, povinny predmet povinna uéast minimalne 90%

Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
46,15 % 30,77 % 10,26 % 513 % 7,69 % 0%

Vyucujuci: doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova , PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3111e | Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik 2 Komunikacia a asertivita

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metoda vyucby: semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h semindr /tyZdenne alebo blokovd vyucba

ZdtaZ studenta - 75 hod. =, z toho 20 hodin je ucast na cviceniach, 15 samostudium, 5 hodin priprava na cvi¢enia a 35 hodin je priprava
sebareflexie-pokrocild forma.

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Psycholdgia zdravia a Sociadlno-psychologicky vycvik 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predmetu pozostava: aktivnej Ucasti - prezen¢na ucast na vyuctbe-cvieniach, absolvovanie cvi¢eni minimalne v rozsahu 90 %
a viac a vypracovanie sebareflexie — zékladnej formy. Hodnotenie predmetu je podmienené uéastou na cviceniach.

Zaveretné hodnotenie:

— aktivna Uéast na vyucbe

— spracovanie semindarnej prace vo forme sebareflexie z SPV— zakladna forma hodnotenej nasledovne:

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° vysvetlit vyznam socialnopsychologického vycviku, sebapozndvania a sebahodnotenia pre préacu s klientom
opisat teoretické vychodiska socialnej percepcie, komunikacie a skupinovej dynamiky
uplatnit komunikaéné zruénosti, vratane poskytovania a prijimania spatnej vazby

°
°

° komunikovat s klientom a skupinou v rdmci hrania roli a skupinovej prace

(] pouzivat zru€nosti empatie, asertivity, akceptacie a kongruencie vo vztahu k inym
°

orientovat sa v problémoch klienta, stanovovat ciele a navrhovat dalsi postup prace

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100 bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Cvicenie + Hodnotenie aktivnej ucasti na
SPV 1 je predmetom zameranym na prakticku realizaciu prace s samostudium skupinovej praci v ramci
klientmi v psychologickej ¢innosti, ktory je v Uvode zamerany na socidlnopsychologického
hibsie sebapoznanie a sebahodnotenie Studenta. To je vycviku
predpokladom pre neskorsiu pracu s individudlnym klientom a (max. 30 bodov), min 61% - 18
skupinami klientov. bodov.

Studenti si osvoja pokrocilejsie poznatky a vedomosti

o socidlnopsychologickom vycviku — ziskaju teoretické vedomosti

o naro¢nych Zivotnych situdciach o vyzname asertivity, akceptdcie
a kongruencii pre psychologicku prax , ziskaju teoretické vedomosti
o socidlnej percepcii a komunikacii, rozumeju a maju osvojené
pokrodilejsie vedomosti o skupinovej praci a skupinovej dynamike
a potenciale skupinovej prace pri liecbe dusevnych problémov,
poruch, podpore zdravia psychologickymi prostriedkami. Zahrnuje
pozndvanie postupov zameranych na moznosti vyuZitia SPV v praxi
ako aj na moZnosti a medze SPV( ¢o SPV méZe zmenit a ¢o nie).

VVv2 Zameranie na zrucnosti: Cvicenie + Hodnotenie aktivnej ucasti na
Studenti si osvoja komunikaéné zruénosti (poznavanie inych) trénuji | samostadium skupinovej praci v ramci
si interakciu a komunikaciu s jednotlivcom v malych skupinkach ako socidlnopsychologického
aj vo velkej skupine. Zvladnu pravidld poskytovania spatnej vazby, vycviku
prijmanie spatnej vazby,a efektivnu spatnu vazbu. Osvoja si zru¢nosti (max. 30 bodov), min 61% - 18
komunikacie s klientom vhranom nacviku roli medzi Studentmi bodov.

(v roli terapeuta a klienta).
Zahriiuje pozndvanie postupov zameranych na sebapozndvanie
a sebahodnotenie ako kontakt so sebou samym (sebareflexia,
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sebapoznavanie, sebavedomie, sebalaska, tréning vimavost a i.) ale
aj zruénosti empatie, asertivity ,akceptacie a kongruencie vo vztahu
k inym.

VV3 Zameranie na kompetentnost: Studenti vedia opisat a rozlisit a
orientovat sa v teoretickych vychodiskach socidlnopsychologického
vycviku  sakcentom na sebapozndvanie asebahodnotenie,
schopnost prace  so skupinou (zaklady facilitacie skupiny,)
a pripravenost na rozhovor s klientom. Orientuju sa v problémoch
klienta, ciefoch a navrhuju dalsi postup. Viedia realizovat zmysluplny
kontakt nielen s klientom, ale aj so samym sebou.

Studenti skusaju hladat nové cesty k sebapoznaniu a sebarealizacii
a maju zaujem o hlbsie poznanie seba samého a inych, ktorym dokazu
porozumiet a ktoré su schopni vyuZivat pri mapovani problémov
v psychologickej ¢innosti.

Cvicenie+
Samostudium

+ pisomnad praca
sebareflexia

Hodnotenie samostatnej
pisomnej sebareflexie
zameranej na porozumenie
sebahodnoteniu a
sebapoznaniu, relexii
interpretdciu sebapoznania a
(max. 40 bodov),

% Uspesnosti 61 % - 24 bodov
a viac

Strucna osnova predmetu:
. konflikty a ich zvladanie
. naroc¢né Zivotné situacie v skupine,
. asertivita, akceptdcia a kongruencia,
. empatické pocuvanie (nacvik)
o rozvoj tvorivosti

. pravidla poskytovania spatnej vazby, prijimanie spatnej vazby, efektivna spatna vazba

. psychohygiena v SPV
. moznosti vyuZitia SPV v praxi
. moznosti a medze SPV

Povinna literatura:

HUPKOVA, I.; KUCHAROVA, B.; SEJCOVA, L. 2020. Prevencia v praxi. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

KOLARIK, M. 2019. Interakéni psychologicky vycvik. Praha: Grada.

SLAMENIK, I.; KOMARKOVA, R.; VYROST, J. 2001. Aplikovana socialni psychologie IlI: Socialné-psychologicky vycvik. Praha: Grada.

YALOM, I. D.; LESZCZ, M. 2021. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal.
Odporucana literatura:

DROBNA, J.; HELEXOVA, B.; KOPCIKOVA, M.; LEDNICKA, J.; MEDZIHORSKA, P. 2004. Skupinové zazitky: internd priru¢ka pre pracovnikov PPP,
CVaPP a dalsich, ktori maju skisenosti s realizaciou aktivit zazitkového charakteru s detmi a mladezou. Bratislava.

PELANEK, R. 2010. ZaZitkové vyukové programy. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet, kapacita predmetu je obmedzend do 25 Studentov na jednu skupinu, i¢ast minimalne 90%.

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D

FX

59,38 % 40,62 % 0% 0 %

0%

0%

Vyucéujuci: doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova , PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1854d | Nazov predmetu: Socioldgia zdravia a choroby

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: denna forma 1. ro¢nik, 2. semester;

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimdlne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

. definovat zakladné pojmy socioldgie zdravia a choroby

. opisat zakladné sociologické teoretické vychodiskd skiimania zdravia a zdravotnictva
° aplikovat poznatky socioldgie zdravia a choroby na porozumenie socialnych javov suvisiacich so zdravim
° vysvetlit vplyv socidlnych faktorov na zdravie jednotlivcov, skupin a spolo¢nosti
° zaujat odborny postoj k tlohe zdravotnickych institucii a reakciam spolo¢nosti na ochorenia
. prejavit zdujem o problematiku zdravého Zivotného Stylu a zodpovedného postoja k zdraviu
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Prednasky + Pisomna skdska (max. 30
Studenti dokazu definovat zakladne pojmy zo socioldgie zdravia cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
a choroby. Osvoja si zakladné sociologické teoretické vychodiska samostudium - 18 bodov
v skiimani zdravia a zdravotnictva.
vv2 Zameranie na zruénosti: Prednésky + Pisomna skuska (max. 35
Vedia aplikovat poznatky zo socioldgie zdravia a choroby na cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
porozumenie socialnych javov a socialnych problémov suvisiacich so samostudium 21 bodov
zdravim a zdravotnictvom.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
Vedia zaujat erudovany, na sociologickom poznani zaloZeny pristup cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
k role socialnych faktorov v determinovani zdravia jednotlivcov, skupin | samostudium + - 21 bodov
a celej spolocnosti, k pdsobeniu zdravotnickych institucii a organizacii kolokvidlna
i k reakcidm spoloc¢nosti na ochorenia vratane kultarnych vyznamov diskusia
a normativnych o¢akavani. Studenti maju zaujem o hibsie poznanie
socidlnych aspektov zdravia a zdravotnictva, problematiky
formovania zdravého spbsobu Zivota a formovania zodpovednych
postojov ludi k svojmu zdraviu.

Struéna osnova predmetu:

. Socioldgia zdravia a choroby ako odvetvova socioldgia, jej vyznam pre verejné zdravotnictvo, zdravotné politiku
a zdravotnicke odbory.

. Socialna demografia zdravia

. Zdravotné spravanie a Zivotny Styl

. Rola pacienta

. Spravanie sa v chorobe

. Socidlne vztahy a zdravie

. Socialny kapital a zdravie

. Medicinizacia

. Zdravotné postihnutie

. Socioldgia zdravotnickych povolani
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. Socioldgia zdravia a choroby na Slovensku

Povinna literatura:

BARTLOVA, S. 2005. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada.

COCKERHAM, W. C. 2017. Medical Sociology. 14th ed. New York: Routledge.

MATULNIK, J. 2020. K vymedzeniu oblasti socioldgie zdravia a choroby. In: MATULNIK, J.; CAPIKOVA, S. Socioldgia zdravia a verejné
zdravotnictvo: problémy a perspektivy spoluprace. Bratislava: Slovenska sociologicka spolo¢nost pri SAV. Dostupné na:
http://www.sociologia.eu.sk/wp-content/uploads/ZBORNIK-Sociologia-a-verejne-zdravotnictvo-2018-final.pdf

Odporucana literatura:

BENO, P.; CAPIKOVA, S. 2014. Socialna debarierizacia v zdravotnictve z pohladu pacientov so sluchovym postihnutim. In: MATULNIK, J.;
KOLLAR, R.; KOLLAROVA, M. Pacient v zdravotnom systéme a v spolo¢nosti. Bratislava.

COCKERHAM, W. C. 2014. The sociology of health in the United States: Recent theoretical contributions. Ciéncia & Saude Coletiva, 19(4),
1031-1039.

MATULNIK, J.; OPRGONASOVA, M. 2013. Prechod do dospelosti mladych udi so zdravotnym postihnutim a ovplyviiujuce socialne faktory.

Bratislava: IUVENTA.
MATULNIK, J. 2014. K teoretickym pristupom v sociologickom skiimani problematiky fudi so zdravotnym postihnutim. In: MATULNIK, J.;
KOLLAR, R.; KOLLAROVA, M. Pacient v zdravotnom systéme a v spolo¢nosti. Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1983d Nazov predmetu: Spracovanie dat z vyskumu SPSS

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metéda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujlice predmety: Zaklady Statistiky, Analyza dat pomocou SPSS;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyucbovych aktivitdch a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty polet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit zakladné pojmy o datach, premennych a $kalach vo vyskume

° pripravit datovy stbor a importovat ho do 3tatistického programu SPSS
° rozlisit typy dat (nominalne, ordinalne, kardinalne) a pracovat s nimi
®  vykonat zdkladnu Statistickd deskripciu a jednoduché analyzy vztahov medzi premennymi
(] interpretovat vysledky Statistickych analyz v kontexte vyskumného projektu
(] uplatriovat systematicky a zodpovedny pristup k spracovaniu a analyze dat
Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Prednaska + Analyza dat na cviceni
Studenti ziskaju zakladné poznatky o datach, premennych a $kdlach v | samostudium (max. 25 bodov), %
kontexte vyskumu a ich spracovania. uspesnosti 61 % - 15
Budu mat znalosti o réznych metddach zberu dat a zdrojoch, z ktorych bodov
data mo6zu pochadzat.
Ziskaju poznatky o priprave dat na pocitacové spracovanie a ich importe
do Statistického programu SPSS.
Budu mat vedomosti o Statistickej deskripcii dat, vratane opisu suboru
a komparacie medzi subormi.
Ziskaju znalosti o analyze vztahu medzi premennymi na zaklade ich typu
- nomindlnych, ordinalnych a kardinélnych.
vVv2 Zameranie na zrucnosti: Prednaska + Analyza dat na cviceni
Studenti budd schopni pripravit datovy subor a zabezpedit, aby bol | samostidium (max. 25 bodov), %
vhodny na analyzu. uspesnosti 61 % - 15
Ziskaju zru€nosti v praci s réznymi typmi dat, ako su nominalne, bodov
ordinalne a kardinalne.
Budu schopni vykondvat 3tatistické analyzy dat pomocou programu
SPSS, vratane jednoduchych a neparametrickych testov.
Ziskaju zruénosti v interpretacii vysledkov analyz a vkladani tychto
vysledkov do kontextu vyskumného projektu.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Analyza dat na cviceni
Absolventi budd mat kompetencie v priprave dat pre analyzu a ich | samostddium (max. 25 bodov), %
importe do Statistického programu SPSS. uspesnosti 61 % - 15
Ziskaju schopnosti vykonavat rdzne Statistické analyzy na zaklade typov bodov
premennych.
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Budu mat kompetencie v interpretacii Statistickych vysledkov a ich
vyzname pre vyskumny projekt.

vv4 Zameranie na postoje:

Absolventi budid mat odborny postoj k déleZitosti presného a
systematického spracovania dat pre vyskumny proces.

Budu mat postoj k dbkladnosti a starostlivosti pri priprave datovych

Kolokvidlna
konzultacia +
samostudium

Analyza dat na cviceni
(max. 25 bodov), %
uspesnosti 61 % - 15
bodov

suborov a ich analyze.
Absolventi budi mat postoj k vyuZitiu Statistickych nastrojov na ziskanie
relevantnych informacii z vyskumnych dat.

Struéna osnova predmetu:

. Data, premenné, skdly (premenné a ich hodnoty.

. Metddy zberu dat, zdroje dat, priprava dat na pocitaové spracovanie).

. Statisticka deskripcia (opis stiboru, komparacia stiborov, vztah medzi dvoma premennymi osobitne v zavislosti od typu premennych
—nominalne, ordinalne, kardinalne).

. Studentov t-test pre dva nezavislé vybery.

. Mann-whitneyho U-test pre dva nezdvislé vybery.

. Jednoducha analyza rozptylu.

. Neparametrickd Kruskal-Wallisova analyza rozptylu.

. Studentov t-test pre dva zavislé vybery.

. Wilcoxonov neparametricky test pre dva zdvislé vybery.

. Pearsonov koeficient koreldcie.

. Spearmanov koeficient poradovej koreldcie.

. Chi-kvadrat test homogenity a Cramerov koeficient kontingencie.

. Zaklady prace v programe v SPSS.

Povinna literatura:

RAJCANI, J.; KACMAR, P.; BAVOLAR, J. a kol. 2024. Statistika pre reprodukovatelny vyskum v spoloéenskych veddach. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 294 s. ISBN 978-80-223-5707-4.

Odporucana literatura:

ARON, A.; ARON, E. N.; COUPS, E. J.; COOLEY, E. 2022. Statistics for Psychology. 7. vyd. Harlow: Pearson Education. ISBN 978-0-13-665847-4.
COOLICAN, H. 2024. Research Methods and Statistics in Psychology. London: Taylor & Francis Ltd. ISBN 978-1032105666.

HOWITT, D. 2020. Understanding Statistics in Psychology with SPSS. Harlow: Pearson Education Limited. ISBN 978-1292282305.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

100% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Julia Angusova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1947d

| Nazov predmetu: Skolska psycholdgia

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 89 h
Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester Studia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujtice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Metodoldgia, Poruchy detského vyvinu;

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Gcast na vyucbovych aktivitdich a Uspesné

absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty poéet bodov za jednotlivé aktivity sa

spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72 -66 bodoy,

E:65%-61%, 65-61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.
Vaha priebezného / zdvereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je spasobily:

reprodukovat zakladné pojmy a definicie skolskej psycholdgie
opisat osobnostné a kvalifika¢né predpoklady pre vykon skolskej psycholégie

vysvetlit ndplfi a vyznam $kolskej psycholdgie v ramci profesie

uviest priklady najbeznejsich psychologickych problémov z hladiska $kolskej psycholégie

°
°
° rozli3it a interpretovat zakladné pristupy skolskej psycholégie k problémom klientov
°
°

aplikovat poznatky Skolskej psycholdgie pri rieSeni problémov najbeznejsich typov klientov
p p y ) psy gle p p J ) yp

Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vVv1i Zameranie na vedomosti: Student si paméta a dokéze reprodukovat Hromadna Test (max. 30 bodov) %
jednotlivé zakladné pojmy a definicie Skolskej psycholdgie, dokaze prednaska + uspesnosti 61 % - 18 b.
opisat osobnostné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon psycholdgie samostudium
v oblasti $kolskej psycholdgie. Student si paméta a dokaze reprodukovat
jednotlivé zakladné pojmy a definicie Skolskej psycholdgie, disponuje
zakladnymi teoretickymi, metodologickymi a komunikacnymi
znalostami, ktoré mu umozriuju pdsobit ako podpora odborného timu
Skoly.
vv2 Zameranie na vedomosti: Student rozumie jednotlivym pojmom Hromadna Test (max. 20 bodov) %
a zakladnym definicidam v oblasti $kolskej psycholdgie, dokaze vysvetlit prednaska + uspesnosti 61 % - 12 b.
ndapln Skolskej psycholdgie v rdmci profesie. Rozumie atributom samostudium
vedeckého pristupu v Skolskej psycholdgii, dokaze uviest priklady
najbeznejsich psychologickych problémov klientov z hladiska skolskej
psychologie.
vv3 Zameranie na znalosti: Student dokaze rozlisit, popisuje a interpretuje prednaska + Hodnotenie
jednotlivé zakladné pristupy k problémom a typom klientov z hladiska samostudium+ samostatnej pisomnej
Skolskej psycholdgie. Disponuje zru¢nostami v oblasti komunikacie, samostatna prace zameranej na
spoluprdce, pozorovania, prevencie, organizacie a etiky, podporuje pisomna praca porozumenie
odborny tim skoly, rozumie potrebam Ziakov a aktivne sa podiela na a interpretaciu
prevencii a podpore dusevného zdravia Ziakov, navrhuje jednoduché problému z hladiska
preventivne aktivity pre Ziakov a spolupracuje na preventivnych Skolskej psycholdgie
programoch skoly. k jednotlivym typom
klientov (max. 30
bodov) % Uspesnosti 61
% -18 b.
vv4 Zameranie na kompetentnost: Student aplikuje poznatky Prednaska, + Hodnotenie pripadu
o najbeznejsich pristupoch v oblasti Skolskej psycholdgie, dokaze Samostudium, + (max. 20 bodov), %
posudit a nazorne ukazat vyuzitie réznych pristupov z hladiska $kolskej samostatna uspesnosti 61 % - 12 b.
psycholdgie, pri rieSeni problémov najbeznejsich typov klientov pisomna praca —
v stiasnosti. Je schopny identifikovat mechanizmy uéenia, motivacie a
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spravania Ziaka, pozorovat spravanie Ziakov v réznych situdciach, riesit z oblasti Skolskej
komunikaéné a socidlne problémy v $kolskom prostredi, podporovat psycholdgie

bezpednd a inkluzivnu klimu v triede a identifikovat rizikové prejavy a

nahlasovat ich odbornikovi.

% 30yua %

Strucna osnova predmetu:

. Predmet, systém, metddy a definicie pedagogickej a Skolskej psycholdgie.

. Psycholdgia ucenia. Definicie ucenia, formy ucenia. Motivécia, ako Cinitel ucenia a Skolského vykonu.

. Psycholégia vyucovania — ciele a metddy vyucovania.

. Psychologické aspekty skisania a hodnotenia u¢ebnych vykonov Ziakov. Psycholdgia Skolskej Uspesnosti, psychologicka
analyza pricin neprospievania.

. Osobnost utitela a iaka. Prevencia syndrému vyhorenia v kole. Koncept slobodného uéenia podla C. Rogersa. Skola,
Skolsky systém a funkcie Skoly.

. Modely riadenia skoly. Vyvoj Skolskej psycholdgie na Slovensku.

. Skolské kurikulum. Skolska trieda. Klima $koly a triedy. Osobnost $kolského psycholdga.

. Napln a etika prace skolského psycholdga. Praca psycholdga v réznych typoch Skolskych poradenskych zariadeni.

. Zakladné techniky poradenskej koncepcie v praci skolského psycholdga. Vztah psycholdg — klient.

. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na zakladnej a strednej $kole. Nadané dieta, Ziak, student.

Povinna literatura:

GAJDOSOVA, E. 2015. Skolska psycholdgia a $kolsky psycholdg v 21. storoci. Bratislava: Eurokddex.

GRAPIN, S. L.; KRANZLER, J. H. 2023. School Psychology: Professional Issues and Practices. 2nd ed. New York: Springer Publishing Company.
MARES, J. 2013. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.

MERRELL, K. W.; ERVIN, R. A.; GIMPEL PEACOCK, G.; RENSHAW, T. L. 2022. School Psychology for the 21st Century: Foundations and Practices.
3rd ed. New York: Guilford Press.

Odporuéana literatura:

CAP, J.; MARES, J. 2007. Psychologie pro utitele. Praha: Portal.

STECH, S.; ZAPLETALOVA, J. 2013. Uvod do $kolni psychologie. Praha: Portal.
WOOLFOLK, A. 2021. Educational Psychology. 14th ed. Boston: Pearson.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

42,55% 31,91% 17,02% 4,26% 0% 4,26%

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Vladimir Filipovi¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1976d | Nazov predmetu: Tranzicia z VS do zamestnania u absolventov psycholdgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3 kredity

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna tcast na vyucbovych aktivitach a uspesné
absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. vysvetlit proces tranzicie z vysokej Skoly do zamestnania a jeho jednotlivé $tadia

. reflektovat vlastnd pripravenost a stratégie zvladania tranzicie do zamestnania
° pripravit otazky a viest interview s absolventom psycholdgie o jeho kariérnej drahe
° identifikovat klu¢ové momenty a rozhodnutia v procese tranzicie do zamestnania
° prezentovat a analyzovat zistenia z interview a kariérnu trajektériu absolventa
. aplikovat ziskané poznatky na vlastné kariérne planovanie a zvladanie nepriaznivych situacii
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
VV1 Zameranie na vedomosti: Uéast na Moznost ziskat (max. 30

bodov), % Uspesnosti 61 %
- 18 bodov

Student ziska prehlad o tranzicii z VS do zamestnania, rozumie prednaskach +
jednotlivym $tadidm tranzicie a Specifickym Uskaliam zamestnaniasav | Aktivna Gcast na
odbore a mimo odboru u absolventov psycholdgie. Dokaze vyuzit diskusii
informacie veobecného charakteru o tranzicii z VS do zamestnania na
lepsiu pripravu na vlastnu tranziciu, dokaze reflektovat vlastné
zaangazovania sa do tranzicie, dokdze uvazovat nad réznymi
stratégiami na zjednodusenie procesu tranzicie z VS do zamestnania na
zaklade ziskanych poznatkov.

vVv2 Zameranie na zrucnosti: Samostatna praca Urobenie interview (max.

Realizacia interview

35 bodov) % Uspesnosti 61

trajektdriu konkrétneho absolventa na zéklade ziskanych informacii.
Dokaze porovnat a zhodnotit svoj $ance na ziskanie buduceho
zamestnania, je schopny hladat nové cesty k sebarealizacii, dokaze
aplikovat teoretické a praktické poznatky na konkrétne Zivotné situacie
a nepriaznivé udalosti pocas tranzicie z VS do zamestnania.

Student vyuZiva ziskané poznatky o tranzicii do zamestnania po VS Interview % - 21 bodov
a dokéze na zaklade nich formulovat otazky do interview a viest s absolventom
interview s absolventom psycholégie o jeho konkrétnych Zivotnych psycholdégie
skusenostiach s tranziciou. Pyta sa na a identifikuje kiic¢ové momenty
v tranzicii a doleZité kariérne rozhodnutia.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Cvicenie - Prezentovanie prezentacie
Prezentovanie a rozbor situacie Prezentacia pre (max. 35 bodov), %
Student prezentuje ostatnym $tudentom zistenia z interview a kariérnu | $tudentov uspesnosti 61 % - 21 bodov

Struéna osnova predmetu:

o Uvod do problematiky, objasnenie zakladnych pojmov
e VS stadium v stcasnosti a $pecifika $tidia psycholégie
e Vyvinové obdobie pocas tranzicie z VS do zamestnania
e Model procesu tranzicie z VS do zamestnania
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e  Priebeh tranzicie — 4 fazy

o Uskalia prechodu z VS do prvého zamestnania a tazkosti v jednotlivych $tadiach procesu
e Subjektivna pohoda v priebehu tranzicie z V3 do prvého zamestnania

e Pracovné uplatnenie a pracovna spokojnost absolventov psycholdgie

e Financ¢né ohodnotenie a finanény prijem ako prediktor osamostatnenia sa u psycholégov
e Svet prace a psychosocialne rizika u pracovnikov v suc¢asnosti

e Work-life balance a rizika vyhorenia u psychol6gov

Povinna literatura:

ARNOLD, J.; COYNE, |.; RANDALL, R.; PATTERSON, F. 2025. Work Psychology: Understanding Human Behaviour in the Workplace. 8th ed.
Harlow: Pearson.

GREENHAUS, J. H.; CALLANAN, G. A.; GODSHALK, V. M. 2019. Career Management for Life. 5th ed. New York: Routledge.

MARSHALL, E. A.; SYMONDS, J. E., eds. 2021. Young Adult Development at the School-to-Work Transition: International Pathways and
Processes. Oxford: Oxford University Press.

SLOVENSKA KOMORA PSYCHOLOGOV. 2020. Eticky kédex psycholdga. Bratislava: SKP.

ZAKON €. 219/2021 Z. z. o psychologickej &innosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Odporucana literatura:

BUCHTOVA, B.; SMAJS, J.; BOLELOUCKY, Z. 2013. Nezaméstnanost. 2., preprac. a aktualiz. vyd. Praha: Grada.

ROSSI, S.; BRATSKA, M. 2016. Skusenosti absolventov psycholdgie z obdobia prechodu z VS do zamestnania. Psychologica, 45, 183-189.
ROSSI, S.; BRATSKA, M. 2018. Pracovna spokojnost u absolventov s realistickymi a zidealizovanymi pracovnymi o¢akavaniami. Psychologica,
48.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX
73,68 % 26,32% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: Mgr. Sofa Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3107d Nazov predmetu: Tvorba a prezentacia zaverecnych prac

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostidium 51 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieiiujtice predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty polet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° opisat zasady a formy pisania odbornych a akademickych prac
spravne aplikovat pravidla pri tvorbe bakalarskej prace a inych odbornych textov
vytvarat pisomné, slovné aj obrazové prezentacie odbornych vystupov
aplikovat principy odborného pisania do vlastného ucenia a myslenia

kriticky hodnotit vlastni pracu a nové odborné informacie

Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov

AAVA Zameranie na vedomosti: Absolvovanim vyucby predmetu Studenti | Predndska + Test (max. 30 bodov), %
ziskaju potrebné teoretické vedomosti ainformdcie ozasaddch | cvicenia uspesnosti 61 % - 18 bodov

a forméach pisania odbornych prac skolskych aj vieobecne odbornych.
VvVv2 Zameranie na vedomosti: Zvladnutie obsahu predmetu bude | Predndska + Test (max. 20 bodov), %
poskytovat Studentom dostatoéné znalosti pre spravne pisanie | cvifenia Uspesnosti 61 % - 12 bodov
bakaldrskej prace, ako aj pripravy roc¢nikovych prac, odbornych ¢lankov,
magisterskych a dalSich akademickych zaverecnych préc.

vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti ziskaju spdsobilost aplikovat | Prednaska + Test (max. 20 bodov), %
vedomosti v oblasti kognitivnej a praktickej: cvicenia uspesnosti 61 % - 12 bodov
Na zdklade a poznania principov azdsad pisania odbornych prac
Studenti sa naucia pouzivat ziskané vedomosti a informécie pri tvorbe
réznych typov odbornych prac.

Studenti ziskaju zarovef zruénosti pre pisanie, aj slovné a obrazkové
prezentovanie prace a vysledkov na aktudlnych pracovnych ainych
podujatiach.

Studenti sa naucia aplikovat ziskané poznatky do spdsobu vlastného
uéenia a myslenia (metaucenie).

Na zdklade vypracovanej prace budu vediet kriticky zhodnotit svoju
Cinnost atiez  kriticky zhodnotit nové informécie atvorivo ich
spracovat, resp. prakticky vyuzit.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti sa naucia vyuzivat vedomosti | Prednaska + Test (max. 30 bodov), %
a ziskaju dostato¢né zrucnosti tvorivo riesit pracovné témy a Ulohy aj | cvicenia uspesnosti 61 % - 18 bodov

v §irSsom kontexte, mimo vlastnej profesie. Studenti budi vediet
aplikovat ziskané teoretické poznatky z predmetu aj v spolupraci
s inymi odbornikmi, spravne formulovat myslienky v nadvéaznosti na iné
odborné témy.
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Celkovo budd prejavovat dostatok samostatnosti pri  tvorbe
akychkolvek odbornych prezentdcii aj v inych oblastiach ako je vlastna
profesia.

Strucna osnova predmetu:
e Tvorba odbornych prac a ich prezentacia — Gvod,
e Kazuistika a Struktdra kazuistiky,
e Praktické cvicenie,
o Prednaska - Co je odborna/vedecka prednaska, Struktira prednasky,
e Odbornd prezentdcia v praxi v Power-Point,
e PoZiadavky na prezentaciu,
e Plagiatorstvo,
e IMRAD,
o Praca SVOC a iné vedecko-odborné prace,
o Bakalarska praca, Smernica V5Z a SP z r. 2011: Manual k vypracovaniu zavereénych a kvalifikaénych prac.,
e Magisterskd praca, dizertacna praca, habilitacna praca.

Povinna literatura:

DOKTOROV, A.; DOKTOROV, Z. 2022. Metodoldgia pisania zavere¢nych a kvalifikacénych prac. Bratislava: V5Z a SP sv. Alzbety.

KATUSCAK, D. 2013. Ako pisat zavereéné a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma Publishing.

RADI, F.; BUNDZELOVA, K.; DUBOVCOVA, M.; GREY, E. 2021. Akademicka prirucka k tvorbe Skolskych a bakaldrskych prdac I. Bratislava: Vv3Za
SP sv. Alzbety.

Odporucana literatura:

JURASOVA, K. I.; DEDOVA, M. 2015. Manual k vypracovaniu zavereénych a kvalifikaénych prac. Trnava: FFTU.

SZATTLER, E. 2007. Pravne a moralne aspekty plagidtorstva. Dusevné vlastnictvo, XI(1).

ZRUBAKOVA, K. 2023. Technika pisania zavere¢nych a $pecializaénych prac.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny volitelny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A B C D E FX
15,38% 20,51% 38,46% 10,26% 12,82% 2,56%

Vyucujuci: Mgr. Vladimir Filipovic, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej race sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1967e

| Nazov predmetu: Uvod do projektivnych metdd

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Klinickd psycholdgia, Psychodiagnostické metddy, Psycholdgia osobnosti;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna G¢ast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov -
ziskanie zakladnych teoretickych aj technickych informdcii nevyhnutnych pre pracu s najéastejsie pouZivanymi projektivnymi metédami.

Zaverelny pisomny test na konci semestra.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa

spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.
Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit podstatu projektivnych metdd v psychodiagnostike

. opisat zakladné projektivne metddy a ich vyuZitie
. orientovat sa v zdkladnych principoch analyzy a interpretacie projektivnych metéd
. spracovat zakladné udaje z projektivneho vySetrenia klienta
° formulovat jednoduchy psychologicky zaver na zaklade projektivnych metéd
° poutzit projektivne metddy v pripadovej studii pod odbornym vedenim
Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Zameranie na vedomosti: Studenti Prednaska + Test (max. 25 bodov), %

cvicenie +
samostudium

zoznamia s projektivnou metéddou ako Specidlnom diagnostickom a
vyskumnom nastroji, ktory umozriuje identifikovat a analyzovat
informdcie o potrebach klienta.

Uspesnosti 61 % - 15 bodov

vVv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja informacie o zékladnych | Prednaska
tedridch, analyze a interpretdcii najznamejsich projektivnych metdd cvicenie

pre planovanie a samostatne vykondvanie psychodiagnostického samostudium
vySetrenia klienta.

Test (max. 25 bodov), %
uspesnosti 61 % - 15 bodov

vv3 Zameranie na zruénosti: Studenti vedia analyzovat vedomosti o Prednaska
projektivnej metdde , spracovat Udaje z psychodiagnostického cvicenie
vysetrenia klienta na zaklade projektivnych metéd, dokazu samostudium
sformulovat podrobny $truktirovany psychologicky zaver, informovat
klienta o vysledkoch diagnostiky a navrhovany postupoch. Studenti
vedia aplikovat projektivne metddy v diagnostike pordch dusevnej
¢innosti a 0 osobnosti poruch v pripadovej studii.

Test (max. 25 bodov), %
Uspesnosti 61 % - 15 bodov

vva Zameranie na kompetentnost: Studenti vedia aplikovat projektivne Predndaska
metddy na diagnostiku stavu dusevného zdravia a adaptaénych cvicenie
schopnosti klientov, vedia hodnotit charakteristiky mentélnych samostudium
funkcii, kognitivnych procesov, emociondlno-vélovej sféry v norme s
mentdlnym odchylkami a vyvinovymi poruchami ludi r6zneho veku.

Test (max. 25 bodov), %
Uspesnosti 61 % - 15 bodov

Strucna osnova predmetu:
. Uvod - struéna histéria projektivnych metdd, kvalifikicia pre ich pouzitie
. Miesto projektivnych metéd v psychodiagnostike a vysvetlenie zdkladnych pojmov
. Projekcia ako princip — od pareiddlii po obranné mechanizmy osobnosti
. Rorschach I. — histdria, vyskum, paralelné formy, zdkladné oblasti vyuZitia v praxi
. Rorschach II. — determinanty odpovedi, prehlad zakladnych kategérii a signovania
. Rorschach Ill. — ukazky protokolov z klinickej praxe, ich skérovanie a dg. vyuZitie
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Hand test I. — histdria, paralelné formy, zakladné oblasti vyuZitia Hand testu v praxi

Hand test Il. — determinanty odpovedi, prehlad zakladnych kategorii a signovania

Hand test Ill. — ukdzky protokolov z klinickej praxe, ich skérovania a dg. vyuZitia

Kahnov test usporiadania symbolov (KTSA) —informécia o menej znamej metdde

. Prehlad inych projektivnych metdd: TAT, CAT, SAT, HIT, Rosenzweig PFT, Wartegg

Ukazka predbeZnej verzie bazy znalosti pre expertny systém hodnotenia v ROR a Hand teste

Povinna literatura:
LECBYCH, M. 2016. Rorschachova metoda. Praha: Grada.

NAJBRTOVA, K.; SIPEK, J.; LONEKOVA, K.; CAP, D. 2017. Projektivni metody v psychologické diagnostice. Praha: Portal.
Odporucand literatura:

FRIDRICH, J. 2000. Co mi pamat zachovala. Bratislava: Asklepios.
FRIDRICH, J.; NOCIAR, A. 1991. Test ruky: prirucka. Bratislava: Psychodiagnostika.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:38

A B C D E FX
52,63 % 21,05 % 13,16 % 0% 0% 13,16%
Vyucujuci: doc. Viktoriya Siliayeva, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1971e | Nazov predmetu: Uvod do psychoterapie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyucéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 95 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5 kreditov

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: Klinicka psycholdgia, Poradenska psycholdgia 1, Poruchy detského vyvinu, Zaklady psychopatoldgie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

®  vysvetlit zakladné vychodiskd psychoterapie ako interdisciplinarneho odboru

(] opisat hlavné psychoterapeutické pristupy a ich zakladné principy
° orientovat sa v zdkladnych metédach psychoterapie
° viest jednoduchy Gvodny rozhovor s klientom v rdmci hrania roli
° uplatnit zakladné komunika¢né zruénosti a sebareflexiu
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Zakladné poznatky o interdisciplinarnom | Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
odbore zameranom na liecbu dusevnych problémov, portch, podporu | cvi¢enia + uspednosti 61 % - 15
zdravia psychologickymi prostriedkami. samostudium bodov
vVv2 Zameranie na vedomosti: Porozumenie aorientdcia vhlavnych | Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
psychoterapeutickych pristupoch ako aj metddach psychoterapie. | cvicenia + uspednosti 61 % - 15
Zahrnuje pozndvanie postupov zameranych na sebapozndvanie | samostudium bodov
a kontakt so sebou samym (sebareflexia, v§imavost).
vv3 Zameranie na zruénosti: Interakcia a komunikacia s klientom na baze | Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
hlbinnej PT (skimanie minulosti klienta, snov, obrannych | cvicenia + Uspesnosti 61 % - 15
mechanizmov, imaginacii), kognitivno — beahaviorélnej PT (skimanie | samostudium bodov
presvedceni, vnutorného dialdgu u klienta, jeho emociondlneho stavu,
predstdv), humanistickej a existencialnej PT (reflexie vyjadreni klienta,
zaujem o prezivanie zmyslu u klienta.) — v hranom dialégu medzi
Studentmi v roli terapeuta a klienta. Zahrnuje poznavanie postupov
zameranych na sebapozndvanie akontakt so sebou samym
(sebareflexia, relaxacia, vsimavost a i.).
vv4 Zameranie na kompetentnost: Orientécia v teoretickych vychodiskach | Kolokvidlna Test (max. 25 bodov), %
psychoterapie a pripravenost viest Uvodny psychotrapeuticky | konzultécia + Uspesnosti 61 % - 15
rozhovor s klientom. Orientuje sa v problémoch klienta, jeho | samostudium bodov
predstavéch, tuzbach, cieloch a navrhuje dalsi postup. Vie realizovat
zmysluplny kontakt nielen s klientom, ale aj so samym sebou.

Struéna osnova predmetu:
. Vymedzenie psychoterapie (PT).
. Historické zdroje psychoterapie, psychoterapia na Slovensku.
. Formy, usporiadanie psychoterapie.
. Zlozky psychoterapie.
. Psychoterapeuticky proces.
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. Faktory psychoterapie a uc¢inné faktory psychoterapie.

. Zakladné psychoterapeutické smery.

. HIibinna PT.

. PT behavioralna, kognitivna, kognitivno-behavioralna.

. PT humanistickd a existencialna.

. Psychoterapeutické metddy a Elenenie psychoterapie z hladiska metdd: raciondlna, empatickd a abreaktivna, relaxacnd
a imaginacna, sugestivna a hypnoticka, nacvikova, psychoanalyticka, interpersonalna psychoterapia.

. Etika v psychoterapii.

Povinna literatura:

COREY, G. 2020. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 10th ed. Boston: Cengage Learning.
KRATOCHVIL, S. 2017. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

PROCHASKA, J. O.; NORCROSS, J. C. 2024. Psychoterapeutické systémy: Zakladni prehled pfistup(. Praha: Portal.
Odporucana literatura:

HASTO, J. 2018. Autogénny tréning. 4., doplnené vydanie. Trenéin: Vydavatelstvo F.

PESEK, R.; PRASKO, J.; STIPEK, P. 2013. Kognitivné behavioralni terapie v praxi. Praha: Portal.

SINCLAIR, M.; SEYDEL, J. 2015. Vsimavost. Praha: Grada.

YALOM, I. D. 2012. Chvdla psychoterapie. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
38,3% 25,53% 14,89% 10,64% 2,13% 8,51%

Vyucujuci: doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1902d Nazov predmetu: Vieobecnd psycholdgia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 150 hod. = 24 h predndska, 24 h semindr, samostudium 102 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujtice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty poéet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat histériu a vyvoj psycholdgie, jej predmet a postavenie medzi spolo¢enskymi vedami
vysvetlit zakladné biologické zaklady psychiky (nervovy, endokrinny a imunitny systém)
rozlisit zakladné Struktury psychickych javov (procesy, stavy, vlastnosti)

°
°
. pouzivat zakladné psychologické pojmy pri opise a interpretécii prezivania a spravania
. opisat pamat, uenie, myslenie, re¢ a pozornost v ich zakladnych suvislostiach

°

aplikovat zakladné poznatky vieobecnej psycholdgie na porozumenie beznych Zivotnych situacii

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov

vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti budi mat vedomosti o histérii a Prednaska + Semindrna praca (max. 10
vyvoji psycholdgie, jej predmete, druhoch a postaveni v ramci samostudium bodov) — % Uspesnosti 61
spolocenskych vied. Ziskaju poznatky o biologickych zakladoch % - 6 bodov.
psychiky, zamerané najma na endokrinny, imunitny a nervovy systém. Test (max. 15 bodov) - %
Studenti budd mat prehlad o zakladnych $truktdrach psychickych Uspesnosti 61% - 9 bodov.

javov, vratane psychickych procesov, stavov a vlastnosti. Ziskaju
poznatky o zakladnych psychologickych pojmov, ako st pocity, vnemy,
iluzie, predstavy, asociacie, imaginacia a fantazia. Budu mat vedomosti
0 pamati, jej fazach, druhoch, poruchach a réznych formach ucenia.
Ziskaju hibsie teoretické znalosti o procesoch myslenia, recia

pozornosti.

vVv2 Zameranie na zruénosti: Studenti budi schopni aplikovat histériu a Prednaska + Semindrna praca (max. 10
vyvoj psycholdgie na pochopenie jej sicasnej pozicie v ramci vied. samostudium bodov) — % Uspesnosti 61
Ziskaju zruénost v identifikdcii biologickych faktorov ovplyviiujicich % - 6 bodov.
psychiku a ich vztahov k psychologickym procesom. Studenti budi Test (max. 15 bodov) - %
schopni rozpoznat a rozlisit rézne Struktury psychickych javov v ich uspesnosti 61% - 9 bodov.

komplexnosti. Ziskaju zruénosti v aplikdcii psychologickych pojmov pri
analyze a interpretacii roznych zazitkov a situdcii. Studenti budi mat
zrucnosti v analyze a aplikacii teérii a metdd pamate a ucenia.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Absolventi budi mat kompetencie na Prednaska + Seminarna praca (max. 10
kritickt analyzu histérie a vyvoja psycholdgie a jej sticasnej pozicie v samostudium bodov) — % Uspesnosti 61
ramci spolocenskych vied. Ziskaju schopnosti rozpoznévania vztahov % - 6 bodov.
medzi biologickymi procesmi a psychickymi funkciami. Absolventi Test (max. 15 bodov) - %
budu kompetentni v analyzovani a kategorizacii réznych psychickych uspesnosti 61% - 9 bodov.

javov a procesov. Ziskaju schopnosti vyuZivania psychologickych
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pojmov pri analyze a interpretdcii roznych situdcii. Absolventi budu
kompetentni v aplikacii tedrii pamati a u€enia na praktické situdcie.
vv4 Zameranie na postoje: Absolventi budd mat odborny postoj k hodnote | Kolokvidlna Seminarna praca (max. 10

histérie a vyvoja psycholdgie pre jej sicasny stav. Budi mat postoj k konzultacia + bodov) — % Uspesnosti 61
zohladriovaniu biologickych zakladov pri vyskume psychickych samostudium % - 6 bodov.
procesov. Absolventi budi mat postoj k hladaniu zmyslu a spojitosti Test (max. 15 bodov) - %
medzi roznymi psychologickymi javmi. Budd mat postoj k vyuZivaniu uspesnosti 61% - 9 bodov.

psychologickych pojmov pre lepsie porozumenie ludskej psychiky.
Absolventi budu mat postoj k aplikacii teoretickych poznatkov v praxi
pomocou réznych metdd a technik vieobecnej psycholégie.

Strucna osnova predmetu:

. Definicia psycholdgie — histéria, predmet, druhy, postavenie v systéme vied
. Biologické zéklady psychiky, endokrinny, imunitny a nervovy systém

. Zakladnad struktura psychickych javov — psychické procesy, stavy a vlastnosti
. Zakladné pojmy — pocity, vnemy, geometricko-optické iluzie, predstavy a asociacie, imaginacia a fantazia
. Pamét — fazy, druhy, poruchy a ucenie — klasické, instrumentalne a socialne
. Zékladné procesy a stavy — myslenie a re¢, pozornost

. Inteligencia — histdria, meranie, testy, definicie a druhy inteligenénych testov
. Motivacia, potreby, postoje, vola, aspiracie

. Emédcie a city, afekty, hodnoty

. Temperament a charakter, klasické a sucasné typoldgie

. Vedomie a nevedomie

. Integrativna psycholdgia — definicie, vyskum, sti¢asné tedrie osobnosti

Povinna literatura:

HELUS, Z. 2018. Uvod do psychologie. 2., preprac. a doplnené vyd. Praha: Grada.

PLHAKOVA, A. 2023. U¢ebnice obecné psychologie. 2., doplnené a prepracované vyd. Praha: Academia.
VERESOVA, M.; BALLOVA MIKUSKOVA, E.; GATIAL, V. 2023. Vieobecna psycholdgia. Bratislava: Enigma.
Odporucana literatura:

NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

PLHAKOVA, A. 2011. U¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

RICAN, P. 2013. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A B C D E FX

7,94% 21,81% 20,63% 14,29% 14,29% 19,05%

Vyucéujlci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Sofia Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1940e Nazov predmetu: Vieobecnd psycholdgia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metéda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 20 h semindr, samostudium 85 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujice predmety: Vseobecna psycholégia 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° opisat zakladné kognitivne a afektivne procesy (vnimanie, pamét, myslenie, emdcie, motivacia)

° vysvetlit vybrané tedrie videnia, po¢utia a paméate
° charakterizovat pojmy asociacie, imaginacia, tvorivost, re¢ a myslenie
(] orientovat sa v zékladnych poznatkoch o zmenenych stavoch vedomia (ASC)
(] rozliSit tradi¢né a novsie smery v psycholdgii v zakladnych rysoch
®  vysvetlit vztah emdcii, potrieb a motivécie k osobnosti
Vystup Deskriptor Forma Metoda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Prednaska + Semindrna praca (max. 10
Studenti budd mat hlbsie teoretické poznatky o kognitivnych a | samostddium bodov) — % Uspesnosti 61 %
afektivnych procesoch, vratane 3Specidlnych tém ako asocidcie, - 6 bodov.
imaginacia a tvorivost, re¢ a myslenie. Test (max. 15 bodov) - %
Ziskaju prehlad o réznych tedriach videnia, pocutia a pamate, vratane Uspesnosti 61% - 9 bodov.
modernych smerov v psycholdgii.
Budu mat znalosti o zmenenych stavoch vedomia a ich sledovani v
oblasti ACS (zmenenych stavov vedomia).
Ziskaju poznatky o integracii emdcii, potrieb a motivacie do typu,
charakteru a celku osobnosti.
vVv2 Zameranie na zrucnosti: Prednaska + Semindrna praca (max. 10
Studenti budd schopni analyzovat rézne tedrie videnia a pocutia a | samostddium bodov) — % Uspesnosti 61 %
aplikovat ich na rozne kontexty vnimania. - 6 bodov.
Ziskaju zrucnosti v analyzovani asocidcii, predstdv a imagindcie, a Test (max. 15 bodov) - %
budu schopni prakticky aplikovat asocia¢né experimenty. Uspesnosti 61% - 9 bodov.
Studenti budu schopni rozpoznat a rozli$§it medzi tradi¢nymi a
postmodernymi smermi v psycholégii a ich historickym vyvojom.
Ziskaju zruénosti v analyzovani sucasnych smerov v psycholdgii,
najma v oblasti ASC, a ich implikdcii pre psychologicky vyskum
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + Seminarna praca (max. 10
Absolventi budi mat kompetencie na kritickdi analyzu roznych teérii | samostidium bodov) — % Uspesnosti 61 %
videnia, pocutia a pamate a ich aplikaciu v réznych psychologickych - 6 bodov.
kontextoch. Test (max. 15 bodov) - %
Ziskaju schopnosti v praci s asociaciami, predstavami a imagindciou, a uspesnosti 61% - 9 bodov.
budu schopni navrhovat a vykondvat asociaéné experimenty.
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Absolventi budi kompetentni v identifikacii a porozumeni tradi¢nych
a postmodernych smerov v psycholdgii a budd schopni posudit ich
prinos.

Ziskaju schopnosti v identifikicii a analyze sucasnych smerov v
psycholdgii, vratane oblasti ASC, a ich vyznamu pre psychologicky

vyskum.

vv4 Zameranie na postoje: Kolokvidlna Seminarna praca (max. 10
Absolventi budi mat odborny postoj k hibSiemu skimaniu | konzultécia + bodov) — % Uspesnosti 61 %
kognitivnych a afektivnych procesov a otvorenost k roznym teéridmv | samostudium - 6 bodov.
oblasti. Test (max. 15 bodov) - %
Budui mat postoj k skimaniu zmenenych stavov vedomia a ich Uspesnosti 61% - 9 bodov.

doblezitosti v psychologii.

Absolventi budi mat postoj k neustalemu vyvoju psycholdgie a budu
ochotni analyzovat a adaptovat nové smerovania v oblasti vyskumu.
Budu mat postoj k integrovaniu emdcii, potrieb a motivacie do
SirSieho kontextu osobnosti a budu si uvedomovat ich vplyv.

Strucna osnova predmetu:
. Pocity a vnemy 1- tedrie videnia a pocutia. Kazuistika z vnimania figiry a pozadia.
. Pocity a vnemy 2 — ¢uch, chut, hmat. Porovnanie so zmyslami Zivocichov.
. Asociacie a predstavy — histéria skimania asociacii, typy asociacii, asociacny experiment.
. Asocianizmus ako klasicky smer v psycholégii.
. Tradi¢né a postmoderné smery v psycholégii — od behaviorizmu ku kritickej psycholégii.
. Vyskum ASC a nové smerovanie psychologie.
. Pamat a ucenie — nové smery vo vyskume pamati.
. Imaginacia a fantazia. Ukazka z Koestlera — bisocidcie.
. Re¢, myslenie a kreativita.
. Emdécie a motivacia, tedrie emécii. Ukazka z dotaznika DPI.
. Psychodiagnostika a jej sucasny stav, pisanie psychologickych sprav a ndlezov.
. Osobnost a integrativna psycholdgia — definicie, vyskum, sii¢asné tedrie osobnosti.

Povinna literatura:

HELUS, Z. 2018. Uvod do psychologie. 2., preprac. a doplnené vyd. Praha: Grada.

PLHAKOVA, A. 2023. U¢ebnice obecné psychologie. 2., doplnené a prepracované vyd. Praha: Academia.
VERESOVA, M.; BALLOVA MIKUSKOVA, E.; GATIAL, V. 2023. Vieobecna psycholdgia. Bratislava: Enigma.
Odporucana literatura:

NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

PLHAKOVA, A. 2011. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

RICAN, P. 2013. Psychologie. 4. vyd. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX
16,67% 30,3% 21,21% 6,06% 1,52% 24,24%

Vyuéujuci: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Sofia Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1970d Nazov predmetu: Vyucba a ucenie sa psychoterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: volitelny

Metéda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieiiujtice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia, Edukacna psycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyucbovych aktivitdch a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty polet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit zakladné pojmy a faktory psychoterapie (3pecifické a neSpecifické)

° opisat hlavné smery, skoly a druhy psychoterapie v zékladnych rysoch
° charakterizovat vyznam a zakladné modely supervizie v psychoterapii
(] rozlisit a zakladne analyzovat rozne psychoterapeutické pristupy a ich kritiku
®  vysvetlit vyznam profesijnej identity psychoterapeuta
(] zaujat kriticky a reflektujuci postoj k psychoterapeutickym pristupom a vlastnému profesiondlnemu rozvoju
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
Studenti ziskaju zakladné pojmy a definicie stvisiace s psychoterapiou, | samostudium uspesnosti 61 % - 15 bodov
vratane Specifickych a nespecifickych faktorov psychoterapie.
Budd mat znalosti o réznych hlavnych smeroch, $koldch a druhoch
psychoterapie a ich efektivnosti.
Ziskaju informacie o réznych modeloch vykonavania supervizie a ich
ulohe v psychoterapeutickom vycviku.
vVv2 Zameranie na zrucnosti: Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
Studenti budu schopni identifikovat a analyzovat rézne pristupy a $koly | samostadium uspesnosti 61 % - 15 bodov
v psychoterapii a ich kritiku.
Ziskaju zruénosti v pochopeni a aplikdcii psychoanalytického modelu
supervizie a jeho Struktury.
Budu schopni analyzovat a hodnotit rézne aspekty profesijnej identity
psychoterapeuta v rdmci réznych disciplin.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Prednaska + | Test (max. 25 bodov), %
Absolventi budl rozumiet délezitosti réznych faktorov a modelov v | samostidium uspesnosti 61 % - 15 bodov
psychoterapii a supervizii.
vv4 Zameranie na postoje: Kolokvidlna Test (max. 25 bodov), %
Budi mat postoj k kritickému mysleniu a hodnoteniu réznych | konzultacia + | Uspesnosti 61 % - 15 bodov
psychoterapeutickych pristupov a metdd. samostudium
Absolventi budi mat postoj k kontinudlnemu vyvoju profesionalnej
identity a zrelosti v kontexte psychoterapie.

Struéna osnova predmetu:
. Zakladné pojmy a definicie, Specifické a nespecifické faktory psychoterapie
. Hlavné smery, Skoly a druhy psychoterapie, vyskum a kritika efektivnosti psychoterapie
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. Rozliéné modely vykonavania supervizie podla druhu vycviku

. Psychoanalyticky model supervizie — klinické zariadenie a jeho Struktura

. Administracia supervizie v klinickom zariadeni a typy administratorov

. Profesijnd identita psychoterapeuta v klinickej psychiatrii, psycholdgii a socidlnej praci

. Supervizia ako paralelny proces 1: zacinajuci Student-terapeut sa stretava so supervizorom

. Supervizia ako paralelny proces 2: zacinajuci Student-terapeut sa stretava s pacientom

. Suhrn celého procesu supervizie na priklade jej priebehu u jedného zacinajuceho terapeuta
. Supervizia verzus psychoterapia — hodnotiace zaznamy o procese, odporucania a rizika

. Osobna zrelost vs. nezrelost a jej typy u muzov a Zien v superviznom procese

. A: Literarne dielo a paralelny pribeh v psychoterapii; B: Farmakoterapia verzus psychoterapia

Povinna literatura:

COREY, G. 2020. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 10th ed. Boston: Cengage Learning.
KRATOCHVIL, S. 2017. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

PROCHASKA, J. O.; NORCROSS, J. C. 2024. Psychoterapeutické systémy: Zakladni prehled pfistupl. Praha: Portal.
Odporucana literatura:

PESEK, R.; PRASKO, J.; STIPEK, P. 2013. Kognitivné behavioralni terapie v praxi. Praha: Portal.

SCHLEGEL, L. 2015. Psychoterapia. Trencin: Vydavatelstvo F, 2015.

YALOM, I. D. 2020. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portdl, 2020.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: vyberovy predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucujuci: doc. Viktoriya Silyaeva, CSc

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka Skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1904d | Nazov predmetu: Vyvinova psycholdgia 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,

ZataZ Studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 24 h semindr; dokumentdrne filmy (2h) (Déti bez Idsky - Zdenék Matéjcek; Babies - Thomas
Balmes), priprava prezentdcie a studium relevantnej literatury (10h), konzultdcia s pedagogom (1h), samostidium (64h)

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester $tddia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujlce predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov:
vypracovanie a odprezentovanie PowerPointovej prezentdcie na cvi¢eni na vybratu tému a Gspesné absolvovanie priebezného

a zaverecného testu.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

\vly'sledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. vysvetlit zakladné pojmy, zakonitosti a metddy vyvinovej psycholdgie
charakterizovat vyvinové obdobia od narodenia po nastup do skoly
opisat fyzické, kognitivne a socialno-emocionalne zmeny v ranom vyvine

°
°
° porovnat vybrané vyvinové tedrie a vysvetlit ich zékladné vychodiska
° opisat vyvinové milniky deti v prvych Siestich rokoch Zivota

°

aplikovat poznatky vyvinovej psycholdgie pri posudzovani beznych situdcii v starostlivosti o deti

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Student ma vedomosti o zakladnych Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
pojmoch, zédkonitostiach a metddach vyvinovej psycholégie. Dokaze samostudium uspesdnosti 61 % - 24 bodov

charakterizovat jednotlivé vyvinové obdobia a chépe fyzické,
kognitivne a socialno-emociondlne zmeny v priebehu fudského
Zivota od narodenia po obdobie nastupu do Skoly.

vVv2 Zameranie na vedomosti: Ma zapamatané vseobecné a odborné Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
vedomosti o vonkajsich a vnutornych faktoroch pdsobiacich na vyvin | samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
¢loveka. Student ma prehlad v oblasti reprezentativnych vyvinovych
tedrii a dokdaze ich porovnat. Je schopny vlastnymi slovami vysvetlit
a opisat vyvinové milniky u deti pocas prvych Siestich rokov Zivota.

vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokéze tvorivo spracovat vyuzitim Samostatnd praca | Prezentacia (max. 10 bodov)
odbornych zdrojov (uéebnic, monografii, vedeckych ¢lankov) + prezentacia % Uspesnosti 61 % - 6 bodov
z oblasti vyvinovej psycholdgie, pri ktorej uplatriuje ziskané
vedomosti a kritické myslenie.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Student nadobudne poznanie Prednaska + Test (max. 10 bodov), %
z oblasti psychického vyvinu pre svoj osobny Zivot a Zivot inych ludi samostudium Uspesnosti 61 % - 6 bodov

a je schopny ziskané vedomosti aplikovat pri roznych Zivotnych
situdciach (napr. identifikovat a vysvetlit, pre¢o su o¢akavania

k spravaniu dietata nerealistické vzhladom na jeho vek). Na realnych
prikladoch zo Zivota dokaze zvazit mozné rieSenia situdcii z hladiska
vhodnej starostlivosti o deti.

Struéna osnova predmetu:

Obdobie prenatalneho az predskolského veku:
. Predmet vyvinovej psycholdgie, vieobecné vyvinové charakteristiky
. Dedi¢nost a prostredie pri vyvine jednotlivca

105



«&0“'“9"% VYSOKA SKOLA

3" % ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNE] PRACE
g 2 SV. ALZBETY,N.O
o
S W I
e g ey
gy T

. Vyvinové perspektivy a prehlad reprezentativnych vyvinovych tedrii (Freud, Erikson, Bowlby, Ainsworthova, Piaget, Bandura,

Vygotskij)
. Metddy vyvinovo-psychologického vyskumu
. Prenatalny vyvin, Teratogénne vplyvy na vyvin ludského jedinca
. P6rod a starostlivost o novorodenca podporujlca vytvaranie vztahovej vazby s matkou
. Biologicky, fyziologicky a motoricky vyvin
. Percepcny a kognitivny vyvin, vyvin pamati
. Imitdcia a zaciatky vyvinu redi - fonologicky, gramaticky, sémanticky a pragmaticky aspekt
. Pojmové myslenie a jeho vyvin
. Vyvin pohlavnej a rodovej identity
. Skrining vyvinu — zakladné metddy

Povinna literatura:

BERK, L. E. 2018. Development Through the Lifespan. 7th ed. Boston: Pearson.

GILLIBRAND, R.; LAM, V.; O'DONNELL, V. L. 2016. Developmental psychology. Harlow: Pearson.
THOROVA, K. 2015. Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

VAGNEROVA, M.; LISA, L. 2021. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
Odporucana literatura:

JANOSOVA, P. 2008. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a Uskali. Praha: Grada.

KREJCIROVA, D.; SYVOBODA, M.; VAGNEROVA, M. 2021. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portl.
LANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. 2015. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.
NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.
PROCHAZKA, R.; OREL, M. 2021. Vyvojova neuropsychologie. Praha: Psyché.

VAGNEROVA, M. 2012. Vyvojova psychologie I. Praha: Univerzita Karlova.

VAN DER KOLK, B. 2022. Telo si pamata: Mozog, mysel a telo pri lie¢eni traumy. Bratislava: Tatran.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 64

A B C D E FX

17,19% 18,75% 23,44% 15,63% 0% 25%

Vyucujuci: Mgr. Sora Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka Skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1914d | Nazov predmetu: Vyvinova psycholdgia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 2 h predndska / 2 h semindr /tyZdenne,

ZataZ Studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 20 h semindr, dokumentdrny film (2h) (The Milky way - Jon Fitzgerald), priprava prezentdcie a
Studium relevantnej literatury (10h), konzultdcia s pedagdgom (1h), samostudium (72h);

Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester $tddia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmienujice predmety: Vyvinova psycholdgia 1.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov:
vypracovanie a odprezentovanie PowerPointove]j prezentacie na cviceni na vybrati tému a Uspesné absolvovanie priebezného

a zaverecného testu.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

\vly'sledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. vysvetlit zakladné pojmy, zakonitosti a metddy vyvinovej psycholdgie
charakterizovat vyvinové obdobia od nastupu do $koly po neskoru starobu
opisat fyzické, kognitivne a socialno-emocionalne zmeny v jednotlivych obdobiach Zivota

°
°

° porovnat vybrané vyvinové tedrie a vysvetlit ich zékladné vychodiska

° opisat vyvinové milniky od mladsieho 3kolského veku po terminalne $tadium Zivota
°

aplikovat poznatky vyvinovej psycholdgie pri vysvetlovani beznych Zivotnych a zataZovych situacii

Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100

bodov
vvi Zameranie na vedomosti: Student ma vedomosti o zakladnych Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
pojmoch, zédkonitostiach a metddach vyvinovej psycholégie. Dokaze samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov

charakterizovat jednotlivé vyvinové obdobia a chépe fyzické,
kognitivne a socialno-emociondlne zmeny v priebehu ludského Zivota
od nastupu do Skoly po terminalne Stadium Zivota.

vVv2 Zameranie na vedomosti: Ma osvojené vieobecné a odborné Prednaska + Test (max. 40 bodov), %
vedomosti o vonkajsich a vnutornych faktoroch pdsobiacich na vyvin samostudium uspesnosti 61 % - 24 bodov
[udského jednotlivca. Student ma prehlad v oblasti reprezentativnych
vyvinovych tedrii a dokaze ich porovnat. Je schopny vlastnymi slovami
vysvetlit a opisat vyvinové milniky u deti mladsieho $kolského veku po
jednotlivcov v obdobi neskorej staroby.

vv3 Zameranie na zruénosti: Student dokéze tvorivo spracovat vyuzitim Samostatnad praca | Prezentdcia (max. 10
odbornych zdrojov (u¢ebnic, monografii, vedeckych ¢lankov) z oblasti + prezentacia bodov) % Uspesnosti 61 % -
vyvinovej psycholdgie, pri ktorej uplatriuje ziskané vedomosti a kritické 6 bodov
myslenie.

vv4 Zameranie na kompetentnost: Student dokéze vyuzivat poznatky z Prednaska + Test (max. 10 bodov), %
oblasti psychického vyvinu pre svoj osobny Zivot a Zivot inych ludi a je samostudium uspesnosti 61 % - 6 bodov

schopny ziskané vedomosti aplikovat pri réznych Zivotnych situaciach
(napr. vysvetlit najéastejsie zatazové situacie vyskytujlce sa v obdobi
adolescencie, mladej dospelosti ¢i stredného veku v suvislosti

v vyvinovym obdobim).

Struéna osnova predmetu:

Obdobie mladsieho skolského veku aZ do staroby
. Formativne aktivity (detska hra, kresba, rozpravka) v kontexte vyvinu
. Suhrn vyvinovych zmien s ohladom na kolsku spdsobilost
. Socialny, emocionalny osobnostny, biologicky a motoricky vyvin
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. Percepcény a kognitivny vyvin

. Teérie moralneho vyvinu; vyvin moralneho usudzovania a prosocidlneho spravania

. Vyvin pamati, stratégie zapamatavania

. Pojmové myslenie a jeho dalsi vyvin

. Vyvin pohlavnej a rodovej identity

. Partnerské vztahy a ich formy; rodi¢ovstvo; rodina, Kriza stredného veku

. Specifikd nezamestnanosti v star$ej dospelosti; vyrovnavanie sa s odchodom do déchodku

. Ageizmus, jeho prejavy a mozné spdsoby rieSenia, umieranie a smrt — preZivanie vlastnej smrtelnosti

Povinna literatura:

ARNETT, J. J. 2024. Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the twenties. 3rd ed. Oxford: Oxford University Press.

BERK, L. E. 2018. Development Through the Lifespan. 7th ed. Boston: Pearson.

DRAGOMIRECKA, E.; JAROLIMOVA, E.; GEORGI, H. a kol. 2024. Psychologie starnuti a stafi. Praha: Grada.
THOROVA, K. 2015. Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

VAGNEROVA, M. 2007. Vyvojova psychologie II. Praha: Karolinum.

Odporucana literatura:

CAVANAUGH, J. C.; BLANCHARD-FIELDS, F. 2018. Adult Development and Aging. 8th ed. Boston: Cengage Learning.
GILLIBRAND, R.; LAM, V.; O'DONNELL, V. L. 2016. Developmental psychology. Harlow: Pearson.

JANOSOVA, P. 2008. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tskali. Praha: Grada.

KREJCIROVA, D.; SYOBODA, M.; VAGNEROVA, M. 2021. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal.
NOLEN-HOEKSEMA, S. a kol. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

PROCHAZKA, R.; OREL, M. 2021. Vyvojova neuropsychologie. Praha: Psyché.

Jazyk, ktorého znalost je potrebné na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 66

A B

FX

15,15% 28,79% 16,67% 10,61% 3,03%

25,76%

Vyucujuci: Mgr. Sona Rossi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1943d | Nazov predmetu: Vztahova vizba a traumatizacia v fudskom Zivote

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h
Metdda studia: distancna (Webex, MS Teams)

Pocet kreditov: 3 kredity

Odporuéany semester/trimester $tudia: 5. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujiice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Socidlna psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Poruchy detského
vyvinu, Zaklady psychopatoldgie;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyuébovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimélne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Vaha priebeZného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

° vysvetlit zakladné pojmy vztahovej vazby, mentalizacie a psychickej traumatizécie

° opisat vyznam vztahovej vizby a psychotraumy v priebehu ludského Zivota
° orientovat sa v zékladnych moznostiach hodnotenia vztahovej vazby a blizkych vztahov
®  viest empaticky rozhovor a ziskavat zdkladné anamnestické Udaje s vyuZitim mentalizacie
(] zaujat primerany pristup ku klientovi s psychotraumatizaciou
(] uvazovat o vztahovej vazbe a psychotraume v kontexte Zivotného pribehu klienta
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Zakladné poznatky o vztahovej vizbe a Prednaska + Hodnotené zavere¢nym
psychickej traumatizacii v ludskom Zivote. Vychodiska pre cviCenie + pohovorom - Moznost
psychoterapiu s vyuZitim poznatkov o vztahovej vizbe, mentalizacii a samostudium ziskat (max. 30 bodov), %
psychotraume.. uspesnosti 61 % - 18 bodov
vVv2 Zameranie na zruénosti: Zdklady hodnotenia vztahovej vazby, Prednaska + Hodnotené priebezne
respektive vztahov s blizkymi osobami, oboznamenie sa s cvicenie + v ramci diskusie k
validizovanymi diagnostickycmi inStrumentami v Slovenskej republike, samostudium problematike.
ziskavanie anamnézy od pacienta s vyuZitim mentalizacie, Moznost ziskat (max. 35
empatického rozhovoru. Pristup k pacientovi/klientovi s bodov) % Uspesnosti 61 % -
psychotraumatizaciou. 21 bodov
vv3 Zameranie na kompetentnost: Vychodiska pre integrativny spésob Prednaska + Hodnotenie pri
uvazovania o problematike vztahovej vazby v kontexte Zivotného cviCenie + zavere¢nom pohovore.
pribehu pacienta/klienta. Zakladny prehlad o tedrii vztahovej vazby a samostudium Moznost ziskat (max. 35
psychotraumy v kontexte vedeckych a odbornych poznatkov, ako aj z bodov), % Uspesnosti 61 %
pohladu klinickej praxe. Kontextudlna senzitivita a pripravenost pri - 21 bodov
analyze pacientovej/klientovej Zivotnej linie s identifikaciou
potencialnych psychotraumatizujucich udalosti. Vychodiska pre
holisticky pristup k pacientovi/klientovi.

Struéna osnova predmetu:
. Vztahova védzba (VV) — dvod do problematiky, zékladné pojmy,
. Histéria VV
. Zakladné neurobiologické poznatky o VV,
. Integrativne neurovedecké aspekty VV,
. Mentalizacia a jej vyznam pre klinickd prax a vyskum,
. VV, osobnost, depresia a tzkost,
. LieCebné intervencie,
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. Typy traumatizacie v ludskom Zivote.
. Posttraumatickd stresova porucha — klinicky obraz
. Neurobiologické vychodiska, liecba.

Povinna literatura:

BOWLBY, J. 2010. Attachment and Loss. Vol. 1: Attachment. London: Basic Books.

BRISCH, K. H. 2011. Bezpeénd vztahova vazba: Attachment v tehotenstve a prvych rokoch Zivota. Tren¢in: Vydavatelstvo F.
HASTO, J. 2005. Vztahova vizba: Ku koreriom lasky a tzkosti. Trenéin: Vydavatelstvo F.

HOFFMAN, K. a kol. 2018. Kruh bezpeéného rodic¢ovstva. Bratislava: Vydavatelstvo F.

Odporucana literatura:

AXLINE, V. M. 2017. Dibs v hladani seba samého pri terapii hrou. Bratislava: Vydavatelstvo F.

HASTO, J.; VOJTOVA, H. 2012. Posttraumaticka stresova porucha. Trenéin: Vydavatelstvo F.

HRUBY, R. 2016. Depresia a véasné emoéné, kognitivne a behavioralne regulacie. Martin: Veem.

JULIUS, H. a kol. 2020. Vztahova vazba s domacimi zvieratami. Bratislava: Vydavatelstvo F.

MOBERG, K. U. 2016. Hormon blizkosti: Rola oxytocinu vo vztahoch. Bratislava: Vydavatelstvo F.

SCHAUER, M. a kol. 2014. Narativna expozi¢na terapia: Kratkodoba terapia pre traumatické stresové poruchy. Trencin: Vydavatelstvo F.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vyucéujuci: MUDr. Radovan Hruby, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-3142w | Nazov predmetu: Zaklady filozofie

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne, alebo blokovd vyucba
ZdataZ Studenta - 125 hod. = 24 h predndska, 12 h semindr, samostudium 89 h

Metdda stadia: prezenénd

Pocet kreditov: 5

Odporuéany semester/trimester Studia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujlice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Gcast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty poéet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90— 81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65-61bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skisky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] opisat zdkladné oblasti filozofie a vyznamnych filozofickych myslitelov

(] vysvetlit filozofické vychodiska vybranych psychologickych tedrii
(] orientovat sa v hlavnych témach a zakladnej terminoldgii filozofie
(] uplatfiovat logické zasady myslenia pri argumentacii a diskusii
L] vnimat odborné problémy v $irSom vedeckom, duchovnom a spolo¢enskom kontexte
(] prejavovat otvorenost voci roznym nazorom a kriticky ich racionalne posudzovat
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
vVv1i Zameranie na vedomosti: Studenti sa oboznamia so zakladnymi Prednasky + Pisomna skuska (max. 30
oblastami a témami filozofie a maju prehlad o vyznamnych dejinnych cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
mysliteloch. Studenti su schopni vnimat $irie suvislosti odbornych samostudium - 18 bodov
poznatkov. Stidium filozofie ma prispiet k rozvoju nezavislého
myslenia a k zdujmu Studenta o doleZité duchovné a spolocenské
hodnoty. Predmet objasriuje aj filozofické vychodiska mnohych bezne
prijimanych psychologickych tedrii.
vVv2 Zameranie na zruénosti: Studenti su oboznameni s velkymi Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
osobnostami dejin filozofie a indpirujd sa nimi. Orientujd sa v cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
jednotlivych velkych témach filozofie a zvladaju zakladnd filozofickd samostudium 21 bodov
terminoldgiu. Absolvovanim predmetu ziskaju Studenti prehlad o
zékladnych filozofickych disciplinach, a tym i vhiad do systému
fudského poznania a pristupov k nemu vo vyzname vedeckom,
duchovnom i socidlnom.
vVv3 Zameranie na kompetentnost: Studenti dokazu vdaka porozumeniu Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
filozofickym vychodiskam vied zohladriovat $irsi kontext vedeckej cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
problematiky. Dokazu korektne mysliet podla logickych zésad samostudium + - 21 bodov
myslenia, teda spravne argumentovat a zmysluplne sa zapajat do kolokvialna
odbornej diskusie. Chapu nemoznost ¢ierno-bieleho videnia a rieSenia diskusia
problémov, naudia sa byt otvoreni voci inym nazorom a kriticky ich
racionalne prehodnocovat.

Struéna osnova predmetu:
. Filozofia, jej predmet, metddy a vyznam v kontexte vedy a kultury
. Ontoldgia
. Tedria poznania
. Logika
. Filozoficka antropoldgia
. Etika a axioldgia
. Filozofia transcendencie
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. Filozofia a umenie

. Problém slobody a determinizmu

. Problém "ja" a vedomia

. Indicka a ¢inska filozofia

. Spolocné zaverecné kolokvium: diskusia o prebratych filozofickych témach, interaktivne a hravé prispevky studentov k témam

Povinna literatura:

ANZENBACHER, A. 2004. Uvod do filosofie. Praha: Portal.

HIRSCHBERGER, J. 1999. Kratke dejiny filozofie. Trnava: Dobra kniha.

JASPERS, K. 2002. Mald $kola filozofického myslenia. Bratislava: Kalligram.
KOLEKTIV AUTOROV. 2023. Filozofia — velké myslienky. Bratislava: Lindeni.
Odporucana literatura:

BREGMAN, R. 2020. Ludskost: Optimisticka histéria ¢loveka. Bratislava: N Press.
PLATON. 1998. Obrana Sokratova. In: Antoldgia z diel filozofov. Bratislava: Iris.
PLATON. 1998. Stat. In: Antoldgia z diel filozofov. Bratislava: Iris.

SLAVKOVSKY, R. 2015. Indicka a ¢inska filozofia. Trnava: FFTU.

TRAJTELOVA, J. 2015. Filozofickd antropoldgia: Vybrané kapitoly. Trnava: FFTU.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

31,25% 15,63% 17,19% 3,13% 10,94% 21,88%

Vyucujuci: Mgr. Jana Kutasova Trajtelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholdgie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-1928d Nazov predmetu: Zaklady psychopatoldgie

Druh, rozsah a metdda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporiéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr /tyZzdenne,
ZdtaZ Studenta - 125 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 95 h
Metoda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 5 kreditov

Odporuéany semester/trimester $tddia: 4. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujlice predmety: VSeobecna psycholdgia, Vyvinova psycholdgia, Psycholdgia osobnosti, Neuropsycholdgia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna uéast na vyucbovych aktivitach a Uspe$né absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D: 72% - 66 %, 72 -66 bodov,

E:65%-61%, 65-61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a mene;j

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé &asti skusky.
Vaha priebezného / zdvereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] vysvetlit zakladné pojmy a terminoldgiu deskriptivnej psychopatolégie
identifikovat a opisat zékladné psychopatologické priznaky, symptomy a syndrémy
rozlisit zdkladné psychické funkcie a ich narusenia
orientovat sa v zakladnych nosologickych jednotkach psychickych portch

aplikovat zakladné poznatky psychopatoldgie pri hodnoteni psychického stavu klienta

spolupracovat s odbornikmi inych profesii pri posudzovani psychickych portch

Vystup Deskriptor Forma Metdda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov

vvi Zameranie na vedomosti: Cielom predmetu zéklady psychopatoldgie Prednaska + Test (max. 30 bodov), %
je ziskat vieobecné poznatky z deskriptivnej psychopatoldgie, zékladnu cvicenie + uspesnosti 61 % - 18
terminoldgiu, opis, identifikovanie psychopatologickych priznakov, samostudium bodov

ktoré vychadza z rozdelenia psychiky na jednotlivé psychické funkcie v
navaznosti na interdisciplindrne odbory ako socidlna préca,
psychosomatika a podobne.

vv2 Zameranie na vedomosti: Student pozna vedomosti z ostatnych Prednaska + Test (max. 20 bodov), %
vednych odborov pri urfovani psychopatologickych fenoménov, ¢o cvicenie + uspesnosti 61 % - 12
predstavuju symptémy a syndromy tvoriace psychopatologickld bazu samostudium bodov

jednotlivych psychickych poriuch bude rozozndvat symptémy a
syndrémy jednotlivych nosologickych jednotiek pri hodnoteni
klinickych ndlezov.

vv3 Zameranie na zruénosti: Student ma spésobilost aplikovat vedomosti Prednaska + Test (max. 20 bodov), %
zvlddnutim Ciastoénych popisov zmien psychiky ako aj zvladnut rozne cvi¢enie + uspesnosti 61 % - 12
intelektudlne dloh. vySetrenia a hodnotenia psychického stavu samostudium bodov

pacienta. Kognitivne zru¢nosti predstavuju logické myslenie v rozsahu
varidcii symptomatolégie a syndromolégie, uvaZovanie na urovni
kategérii psycholdgie, rozoznavat popisy zdkladnych psychickych
funkcii Praktické zruénosti uplatni pri klinickom vysetreni, zhodnoteni
stavu portich pacienta. Student bude vediet implementovat do praxe
porovnanie zdravého dusevného obrazu s r6zne vyjadrenymi stavmi
naruseni jednotlivcov a to v spolupraci s psychiatrami, pravnikmi
,pracovnikmi socialnej prace, pedagégmi a inymi profesiondlmi, napr. z
vojenskej, ekonomickej oblasti.
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vv4

Zameranie na kompetentnost: Studenti vyuziji znalosti pre
profesiondlny a osobnostny rozvoj najma v spolupraci s psychiatrami
Ziskava zodpovednost pri diagnostikovani fudi v réznych situaciach a
stavoch Vytvoria sa predpoklady pre samostatnost Studenta v
rozhodovani kritickosti a tym tvorivého myslenia pri posudzovani
klientov. Vytvori sa tak baza pre socidlnu kompetentnost spoluprace v
time, kooperativnost preukdzanie zdkladnych vedomosti z
deskriptivnej psycholdgie a rozozndvat popisy podstaty psychickych
poruch, ktoré su zakladom klinickej psychiatrie

Prednaska +
cvicenie +
samostudium

Test (max. 30 bodov), %
uspesnosti 61 % - 18
bodov

Struéna osnova predmetu:

Pojem, predmet skimania, metddy psychopatoldgie

Poruchy vnimania, kvantitativne a kvalitativne

Poruchy pozornosti

Poruchy pamati, kvantitativne a kvalitativne

Poruchy pudov

Poruchy emotivity, globalne, Specidlne, obsahov emdcii

Poruchy intelektu, retardacia, degradacia a deteriorizicia

Poruchy myslenia, dynamiky, obsahu, organizacie a formalne poruchy
Poruchy konania a psychomotoriky, kvantitativne a kvalitativne (vole a konania)
Poruchy vedomia, kvantitativne, kvalitativne, idiognézie

Poruchy osobnosti, globalne a Specidlne

Povinna literatura:

OREL, M. a kol. 2020. Psychopatologie. 3., aktualizované a doplnené vydanie. Praha: Grada.

VAGNEROVA, M. 2014. Soudasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal.
HERETIK, A. a kol. 2016. Klinicka psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof.

Odporucana literatura:

KOLIBAS, E. 2010. Prirucka klinickej psychiatrie. Nové Zamky: Psychoprof.

SVOBODA, M. 2012. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal.

MASH, E. J.; WOLFE, D. A. 2016. Abnormal Child Psychology. Boston: Cengage Learning.
HONZAK, R. 2017. Psychosomaticka prvouka. Praha: Vysehrad.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov:
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D

FX

25% 45,83% 12,5% 12,5%

0%

4,17%

Vyucujuci: doc. MUDr. Vicheslav Basaliukov, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1802e | Nazov predmetu: Ziklady socioldgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 12 h predndska, 12 h semindr, samostudium 51 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 1. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty podet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81bodov,

C:80%-73%, 80-73bodov,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka mdze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé asti skusky.

Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. definovat zakladné pojmy vSeobecnej a vybranych odvetvovych socioldgii

. opisat zakladné teoretické pristupy v socioldgii
° aplikovat sociologické poznatky na porozumenie fungovania spolo¢nosti a jej institucii
° vysvetlit vztahy medzi spolo¢enskymi skupinami a faktory spolocenskych zmien
° analyzovat vybrané socidlne problémy z pohladu sociolégie
. prejavovat zaujem o poznavanie spoloéenského Zivota na zéklade vedeckych poznatkov
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Studenti dokazu definovat zékladne pojmy Prednasky + Pisomna skuska (max. 30
zo vieobecnej socioldgie a vybranych odvetvovych sociolégii. Osvojasi | cvicenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
zakladné teoretické pristupy v socioldgii. samostudium - 18 bodov
vVv2 Zameranie na zruénosti: Vedia aplikovat poznatky zo socioldgie na Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
porozumenie logickym a pretrvdvajicim zakonitostiam cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
v spolo¢enskom Zivote, na osvetlenie fungovania spoloc¢enskych samostudium 21 bodov
institucii, vztahov medzi spolo¢enskymi skupinami a sil, ktoré utvaraju
a menia spolo¢nost.
vv3 Zameranie na kompetentnost: Vedia zaujat erudovany, na Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
sociologickom poznani zaloZeny, pristup k objasneniu konkrétnych cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
socidlnych problémov. Maju zaujem o hibsie poznanie spolo¢enského samostudium + - 21 bodov
Zivota na zaklade vedecky overenych faktov. kolokvidlna
diskusia

Strucna osnova predmetu:
. Uvod do socioldgie, Socioldgia ako veda, Sociologicka perspektiva
. Kultura, prvky kultary
. Spoloé¢nost a socialna struktira
. Socializacia
. Socialne skupiny a organizacie
. Socidlna stratifikacia
. Rodina, zmeny demografického spravania
. Socialne problémy
. Socialna kontrola, socidlne deviacie, totdlne institucie.
. Kolektivne spravanie
. Spolocenska zmena, moderna spoloénost, informaéna spolo¢nost

Povinna literatura:

BEDNARIK, R. (ed.). 2009. Struény prehlad sociolégie. Bratislava: Enigma.

GIDDENS, A.; SUTTON, P. W. 2022. Sociology. Cambridge: Polity Press.

KARDIS, K. 2009. Zaklady socioldgie. Presov: Gréckokatolicka teologicka fakulta PU v Presove.
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LAIFEROVA, E. 2020. Sociologické 8koly 20. storocia. Bratislava: Stimul.

Odporucana literatura:

FUKUYAMA, F. 2005. Velky rozvrat: Ludska prirodzenost a opatovné nastolenie spoloenského poriadku. Bratislava: Agora.

MATULNIK, J.; PASTOR, K. 2018. Kultirne zmeny a rodinné spravanie na Slovensku za posledné Stvrtstorocie. In: LAIFEROVA, E. (ed.).
Stvrtstorodie socioldgie na samostatnom Slovensku. Bratislava: Stimul pre Slovensku sociologicku spolo¢nost pri SAV, 2018, s. 57—69.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX
8,33 % 16,67 % 4,17 % 4,17 % 12,5% 54,17 %

Vyucéujuci: prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Koéd predmetu: 0-3633e Nazov predmetu: Zaklady Statistiky v psycholdgii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuaéany rozsah vyuéby v hodinach: 2 h predndska / 1 h semindr / tyZzdenne,
ZataZ studenta - 100 hod. = 20 h predndska, 10 h semindr, samostudium 70 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 4

Odporucany semester Studia: 2. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna uéast na vyucbovych aktivitach a Uspesné absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspesnost v hodnoteni. Dosiahnuty
pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové hodnotenie.
Na hodnotenie
A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov
B:90% - 81 %, 90-81 bodov,
C:80%-73%, 80-73bodov,
D:72% - 66 %, 72-66 bodov,
E: 65%-61%, 65—61bodov,
FX: 60 a menej bodov, 60% a menej
Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skugky.
Véha priebezného / zavere¢ného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
° vysvetlit zakladné pojmy Statistiky a jej vyznam pre psycholdgiu
opisat deskriptivnu Statistiku, miery centralnej tendencie a variability
rozlisit zakladné typy rozdeleni, testy normality a vyznam nulovej hypotézy

°
°

. spracovat data pomocou zakladnych deskriptivnych a prediktivnych postupov
. pouzit a interpretovat parametrické a neparametrické testy vyznamnosti

°

interpretovat korelacie, linearnu regresiu a vysledky experimentov s kontrolnymi skupinami

Vystup Deskriptor Forma Metdéda hodnotenia /
vzdeldvania overenia VV: spolu 100
bodov
vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti budd mat vedomosti o historii | Prednaska + Pisomnd skdska (max.
Statistiky a jej ulohe v psycholdgii. Ziskaju poznatky o Gaussovej krivke, | samostudium 30 bodov), % Uspesnosti
réznych typoch rozdeleni a testoch normality. Budd mat vedomosti o 61 % - 18 bodov

deskriptivnej Statistike, vyzname nulovej hypotézy a metdédach opisu
suboru dat. Ziskaju znalosti o mierach centrdlnej tendencie,
ukazovateloch stredu a mierach variability. Budi mat vedomosti o
zbere dat a schopnost generovat tabulkové a grafické vystupy z
datovych suborov. Ziskaju poznatky o parametrickych a
neparametrickych testoch vyznamnosti a vyzname kontrolnych skupin.
Budu mat vedomosti o koreldciach dvoch premennych a linearnej
regresii. Ziskaju znalosti o pojme kauzality, hladine vyznamnosti a
interpretdcii ziskanych vysledkov.

VvVv2 Zameranie na zruénosti: Studenti budl schopni spracovat data z | Prednaska + Pisomnd skdska (max.
hladiska deskriptivnej a prediktivnej Statistiky. Ziskaju zru¢nosti v | samostudium 35 bodov) % Uspesnosti
aplikovani metdd opisu suboru dat a vytvarani relevantnych vystupov. 61 % - 21 bodov

Studenti budl schopni pouzivat parametrické a neparametrické testy
vyznamnosti na analyzu dat. Ziskaju zrucnosti v interpretdcii koreldcii,
linedrnej regresie a kontrolnych skupin.

vv3 Zameranie na kompetentnost: Absolventi budd mat kompetencie v | Prednaska + Pisomnd skdska (max.
zakladnom $tatistickom spracovani dat v psycholdgii. Ziskaju schopnosti | Samostudium + | 35bodov), % Uspesnosti
vytvarat sthrny a grafy z datovych suborov pre ich dalSiu analyzu. Kolokvidlna 61 % - 21 bodov

Absolventi budd kompetentni v aplikdcii parametrickych a | konzultacia
neparametrickych testov vyznamnosti na r6zne datové subory.

Ziskaju schopnosti interpretovat vysledky koreldcii, linearnej regresie a
experimentov s kontrolnymi skupinami. Absolventi budi mat odborny
postoj k Statistike ako ndstroju na analyzu dat v psycholdgii.
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Strucna osnova predmetu:
. Uvod a struéna histdria $tatistiky.
. Gaussova krivka, testy normality, iné typy rozdeleni.
. Deskriptivna Statistika, problematika nulovej hypotézy.
. Miery centralnej tendencie, ukazovatele stredu a miery variability.
. Zber dat, tabulkové a grafické vystupy z datovych suborov.
. Parametrické a neparametrické testy vyznamnosti, kontrolna skupina.
. Korelacie dvoch premennych a linedrna regresia.
. Kauzalita, hladina vyznamnosti.
. Pravidld a moZnosti interpretdcii ziskanych vysledkov.
. Vystupy Statistického SW a jeho aplikacia v praxi.
. Strucny prehlad o vyssich typoch Statistickych analyz.

Povinna literatura:

RAJCANI, J.; KACMAR, P.; BAVOLAR, J. a kol. 2024. Statistika pre reprodukovatelny vyskum v spoloéenskych vedach. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 294 s. ISBN 978-80-223-5707-4.

Odporucana literatura:

ARON, A.; ARON, E. N.; COUPS, E. J.; COOLEY, E. 2022. Statistics for Psychology. 7. vyd. Harlow: Pearson Education. ISBN 978-0-13-665847-4.
COOLICAN, H. 2024. Research Methods and Statistics in Psychology. London: Taylor & Francis Ltd. ISBN 978-1032105666.

HOWITT, D. 2020. Understanding Statistics in Psychology with SPSS. Harlow: Pearson Education Limited. ISBN 978-1292282305.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinny predmet

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

10,61% 3,03% 6,06% 19,7% 36,36% 24,24%

Vyucujuci: Mgr. Julia Angusova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1761d Nazov predmetu: Zdrava komunikacia v organizacii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodinach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZataZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester Studia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen (bakalarsky)

Podmieriujlice predmety: Socialna psycholdgia, Aplikovana socidlna psycholdgia, Organizacna a pracovna psycholdgia, Psycholdgia zdravia;

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu je potrebnd aktivna Uc¢ast na vyucbovych aktivitach a Gspesné absolvovanie, a overenie vzdeldvacich vystupov.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodoy,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61 bodov,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé Easti skusky.

Vaha priebeZného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:

(] vysvetlit zakladné principy, formy a typy komunikacie v organizacii
pouzivat odbornu terminoldgiu stvisiacu s organizaénou komunikdaciou
identifikovat komunikaéné vzorce, roly a nastroje pouzivané v organizacii

°

°

. rozpoznat priciny nezdravej komunikécie, konfliktov a komunikaénych kriz

. analyzovat kvalitu komunikaénych procesov a navrhovat zékladné komunika¢né postupy
°

pracovat s informéciami v stlade s etickymi normami a pravidlami GDPR

Vystupy Deskriptor Forma

vzdeldvania

Metdda hodnotenia /
overenia VV: spolu 100
bodov

vv1 Zameranie na vedomosti: Studenti sa zozndmia s tedriou | Prednaska +samostidium Test (max. 25 bodov), %
komunikacie, ziskaju poznatky o formach a typoch medziludskej uspesnosti 61 % - 15
komunikacie, prebiehajucej vpodmienkach réznych typov bodov

organizdcii o komunikacnych tokoch, komunikacnych
stratégiach a komunikacnych nastrojoch, o vyzname pouZivania
komunika¢nych vzorcov v komunikaénom procese v organizacii
anormach aporuchdch, ku ktorym moze v podnikovom
komunikaénom systéme dojst. Ziskaju poznatky o $tandardnych
postupoch a etickych normach — GDPR, ktoré su doleZitou

sucastou profesionalnej komunikacie psycholdga v organizacii.

vv2 Zameranie na vedomosti: Studenti si osvoja odborni | Prednaska + cvicenie + Test (max. 25 bodov), %
terminoldgiu potrebnl na zékladnu orientdciu o psychickych | samostudium uspesnosti 61 % - 15
predpokladoch na zdravi komunikaciu v organizdcii, osvoja si bodov

vedomosti o komunikaénych vzorcoch a komunikaénych rolach
aich osobnostnej podmienenosti , budd mat vedomosti
o pri¢inach  vzniku a stratégidch rieSenia komunikacnych
konfliktov a komunikaénych efektov, osvoja si vedomosti
o vyhodach a nevyhodéach a rizikdch pouZivania informacno
komunikacnych  technolégii v komunikaénom procese
Vv organizacii.

vv3

Zameranie na zruénosti: Studenti vedia identifikovat charakter
komunikac¢nych vzorcov, a komunikaénych ndstrojov, zdroje a
priciny nezdravej komunikacie, komunika¢nych kriz a
nestandardnych  komunikaénych  stratégii pri  prisnom
dodrZiavani etickych noriem a pravidiel a GDPR.

Prednaska + cvienie +
samostudium

Test (max. 25 bodov), %
uspesnosti 61 % - 15
bodov
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vv4 Zameranie na kompetentnost: Studenti prijimaju, 7e odborne | Kolokvialna konzultacia + Test (max. 25 bodov), %
sa vyjadrit ku kvalite a kvantite komunika¢nych procesov samostudium uspesnosti 61 % - 15
prebiehajlcich v organizacii, k priebehu a spdsobom riesenia bodov

krizovej komunikacie a k zostavovaniu komunikacnych pldnov
ako aj pracovat s informdciami v sulade s normami GDPR si
vyzaduje disponovat kvalitnymi vedomostami a odbornymi
poznatkami.

Struéna osnova predmetu:
. Uvod do tedrie komunikacie
. Specifikd komunikacie a jej foriem/druhov v organizacii
. Komunika¢né modely v organizacii a zdravie
. Komunika¢né toky v organizacii
. Komunikacné vzorce — situacné aplikacie - cvicenie
. Komunikacné stratégie — situacné aplikacie -cvicenie
. Asertivna komunikdcia v organizacii a zdravie - cvi¢enie
. Empatickd komunikacia v organizacii a zdravie -cvi¢enie
. Manipulativna komunikéacia v organizacii a zdravie - cvicenie
. Psychické a psychologické predpoklady udrZania a rozvoja zdravej komunikacie v organizacii

Povinna literatura:

SZARKOVA, M. 2018. Komunikacia v manazmente. Praha: Wolters Kluwer CR.

SZARKOVA, M.; BELANOVA, B.; MATKOVCIKOVA, N. 2018. Komunikacia v malych a strednych podnikoch SR. Ceské Budgjovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii.

Odporucana literatura:

BOYD, D. M.; ELLISON, N. B. 2007. Social network sites: Definition, history and scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication,
13(1), 210-230.

SZARKOVA, M. 2010. Komunika¢né toky v nadnarodnej spolo¢nosti vyrobného charakteru. Auspicia, VII(1), 69-73.

Odborné ¢asopisy a ¢lanky z vedeckych recenzovanych zbornikov z medzinarodnych vedeckych konferencii.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: povinne volitelny predmet

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E FX
48,57% 20% 5,71% 0% 5,71% 20%

Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovdikova, CSc.
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Informacny list predmetu

Vysoka skola: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety v Bratislave

Pracovisko: Katedra psycholégie, Bratislava

Kéd predmetu: 0-1949e | Nazov predmetu: Zdravie a dobry Zivot z pohladu pozitivnej psycholdgie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma studia: dennd forma

Typ predmetu: povinne volitelny

Metdda vyuéby: predndska/semindr

Odporuéany rozsah vyuéby v hodindach: 1 h predndska / 1 h semindr /tyZdenne,
ZdtaZ studenta - 75 hod. = 10 h predndska, 10 h semindr, samostudium 55 h
Metdda studia: prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuéany semester/trimester $tudia: 6. semester

Stupen Studia: 1. stupen Studia (bakalarsky)

Podmiefiujice predmety: bez podmienenia

Podmienky na absolvovanie predmetu: Na absolvovanie predmetu je potrebna aktivna Uéast na vyuébovych aktivitdch a Uspesné
absolvovanie, a overenie vzdelavacich vystupov.

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 61% Uspe$nost v hodnoteni. Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa
spocitava a tvori celkové hodnotenie.

Na hodnotenie

A:100% - 91 %, 100 - 91 bodov

B:90% - 81 %, 90-81 bodov,

C:80%-73%, 80-73bodoy,

D:72% - 66 %, 72-66 bodov,

E:65%-61%, 65—61bodoy,

FX: 60 a menej bodov, 60% a menej

Student/ka moze pocas semestra ziskat maximalne 100 bodov za jednotlivé ¢asti skusky.

Vaha priebezného / zavereéného hodnotenia: 61/100

Vysledky vzdelavania:
Student je sposobily:
. definovat zakladné pojmy a vychodiska pozitivnej psycholdgie

. opisat hlavné teoretické pristupy v pozitivnej psycholdgii
° aplikovat poznatky pozitivnej psycholdgie na bezné Zivotné situacie jednotlivca
° vysvetlit vyznam pozitivnej psycholdgie pre medziludské vztahy a spolo¢ensky Zivot
° posudzovat otazky zdravia a dobrého Zivota z pohladu pozitivnej psycholdgie
. prejavovat zdujem o vedecky podloZzené poznatky v oblasti pozitivnej psycholdgie
Vystup Deskriptor Forma Metéda hodnotenia /
vzdelavania overenia VV: spolu 100
bodov
AAVA Zameranie na vedomosti: Studenti dokazu definovat zékladne pojmyz | Prednasky + Pisomna skdska (max. 30
pozitivnej psycholdgie. Osvoja si zakladné teoretické pristupy cviCenie + bodov), % Uspesnosti 61 %
v pozitivnej psycholdgii. samostudium - 18 bodov
vVv2 Zameranie na zruénosti: Vedia aplikovat poznatky z pozitivnej Prednasky + Pisomna skuska (max. 35
psycholdgie na situdcie v Zivote jednotlivca a tieZ v spolo¢enskom cviCenie + bodov) % Uspesnosti 61 % -
Zivote a medziludskych vztahoch. samostudium 21 bodov
vv3 Zameranie na kompetentnost: Vedia zaujat erudovany pristup Prednasky + Vypracovanie prace na
k objasneniu konkrétnych situdcii tykajucich sa zdravia, dobrého Zivota | cvicenie + vybrand tému (max. 35
a pozitivnej psycholdgie. Maju zaujem o hibsie poznanie zdravia samostudium + bodov), % Uspesnosti 61 %
a pozitivnej psycholdgie na zaklade vedecky overenych faktov. kolokvialna - 21 bodov
diskusia

Struéna osnova predmetu:
. Pozitivna psycholdgia — psycholdga pozitivnych stranok ako nova paradigma v psycholdgii; histéria vzniku a hlavné témy
. Pozitivne vlastnosti osobnosti, silné stranky a cnosti
. Osobna pohoda a Stastie.
. Spdsob myslenia z pohladu pozitivnej psycholdgie — pozornost, pamat, interpretécia udalosti, optimizmus, nadej.
. Optimalny zaZitok typu flow
. Medziludské vztahy
. Reziliencia a socidlna opora
. Posttraumaticky rozvoj
. Emocionalna inteligencia

Povinna literatura:

CSIKSZENTMIHALYI, M. 2015. Flow: Psycholdgia optimalneho preZivania. Bratislava: Citadella.

PEDROTTI, J. T.; LOPEZ, S. J.; McDERMOTT, R. C.; SNYDER, C. R. 2024. Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of Human
Strengths. 5th ed. Thousand Oaks: SAGE.

SELIGMAN, M. 2014. Vzkvétani. Brno: Jan Melvil Publishing.

SLEZACKOVA, A. 2012. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada.

Odporucana literatura:

GOLEMAN, D. 2017. Emociondlna inteligencia. Bratislava: Citadella.
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KRIVOHLAVY, J. 2015. Pozitivni psychologie. Praha: Portal.
MARES, J. 2012. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada.

SELIGMAN, M. 2015. Opravdové $tésti. Praha: Ikar.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: Predmet povinne volitelny

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX
52,38% 38.1% 5,71% 0% 5,71% 20%
Vyucujuci: prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.3.2026

Schvalil: doc. PhDr. Eva Sovdikova, CSc.
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Aktudlny harmonogram akademického roka a aktudlny rozvrh
https://www.vssvalzbety.sk/kps/harmonogram-akademickeho-roku/
https://www.vssvalzbety.sk/kps/rozvrh/
https://www.vssvalzbety.sk/kps/statne-zaverecne-skusky/

AKTUALNE ROZVRHY:

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava
Katedra Psycholégie / Department of Psychology

Studijny program: psycholdgia /Study Programme: psychology
1. stuperi (bakalarsky) — denna forma / Bachelor’s Degree — Full-time

1. roénik — zimny semester (1. semester) / 1. Year — Winter Semester (1. semester)

Typ Hodinova
Kredi ‘.
Predmet / Subject re |t'y/ predmetu / dotacia / Ucitel' / Faculty Member
Credits Subiect Tvpe Hour
! yp Dotation

Dejiny a uvod do psycholégie / . e

4 P 3 doc. Vikt Sil CSc.
Historyand Introduction to Psychology oc. Vikiorlya Sflyayeva, Lo

BT . Doc. MUDr. Viacheslav
Bioldgia €loveka / Human Biology 4 P 3 Basaliukov, CSc.
Zalfladyfllozofle/Foundations of 5 p 3 Mgr. Jana KutasovaTrajtelova, PhD.
Philosophy
Veobecnd psycholégia 1/ 6 P 4 doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Sofia Rossi,
GeneralPsychology 1
PhD.
Vyvinovd psycholdgia 1/ 5 P 4 Mgr. Sona Rossi, PhD.
DevelopmentalPsychology 1
Zaklady sociolégie / 3 PV 2 prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD., MPH
Basics of Sociology
Efektivne uéenie a zdravie/ . ,
Effective learning and health 3 PV 2 prof. PhDr. Miroslava Szarkova, PhD.
Tvorba a prezentcia odbornych prac / 3 PV 2 Megr. Vladimir Filipovi&, PhD.
Creation and Presentation of Academic
Works
Psycho-racionalizicia uéenia a Studia/
Psycho-rationalization of learning and 3 \ 2 Doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.
study
Novodob'e dejiny Slovenska/New History 3 v ) Mer. Frantiéek Neupauer, PhD.
of Slovakia
24+15

Kredity spolu / Credits Total 39

P —absolvovat povinne

PV — povinne si vybrat min. 1 z uvedenych PV

V —vybrat si predmet podla vlastného uvazenia z predmetov, ktoré ostali

Podmienkou pre otvorenie PV alebo Vyberového predmetu je pocet Studentov priblizne 15.

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety, Bratislava
Katedra Psycholdgie

Studijny program: psycholégia /Study Programme: psychology
stupen (bakalarsky) — denna forma / Bachelor’s Degree — Full-time

2. roénik — letny semester (2. semester) / 1. Year — Summer Semester (2. semester)

Typ Hodinova
. Kredit / predmetu/ dotacia / v
Predmet / Subject Credits Subject Hour Ucitel' / Faculty Member
Type Dotation
Vieobecnd psycholégia 2 / General 5 P 5 doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc. Mgr. Sofia Rossi,
Psychology 2 PhD
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Vyvinova psycholégia 2 / Developmental

Psychology 2 5 P 4 Mgr. Sona Rossi, PhD.
Pg:g::ﬁ%'a osobnosti 1/ Psychology of 5 P 3 doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Natélia
P Y Matkovéikova, PhD.
Socldlna psycholégia 1 / Social 5 P 3 prof. PhDr. Miroslava Szarkov4, CSc.
Psychology1
Zakl.ad.y s.tatlstlkyv psycholdgii / Basics of 4 p 3 Mer. Jilia Angugova, PhD.
statistics in Psychology
Etika/
Ethics 4 P 2 prof. MUDr. Eva Grey, PhD.
Porovnaveua psycholégia / 3 PV 2 prof. PaedDr. Pavol Prokop, PhD.
ComparativePsychology
Emouopalna regulécia / Emotional 3 PV 2 doc. PhDr. Alexandra Al Trad Topolska, PhD.
Regulation
Socioldgia zdravia a choroby / Sociology 3 v 2 prof. PhDr. Jozef Matulnik, PhD., MPH
ofHealth and Disease
Psycholdgia a spiritualita / (v ‘
Psychology and Spirituality 3 Vv 2 Mgr. Jana KutasovaTrajtelova, PhD.
PSVChOIOgICk? aspe:kty do;cenlava jel’10 3 Vv 2 Mgr. Soria Rossi, PhD., Mgr. Andrea Polokovd
vplyvu na vztahovt vdzbu a dusevné
zdravie /
Psychological Aspects of Breastfeeding
and its Impact on Attachment and
Mental Health
28+15
Kredity spolu / Credits Total 43

P —absolvovat povinne

PV — povinne si vybrat min. 1z uvedenych PV
V —vybrat si predmet podla vlastného uvaZenia z predmetov, ktoré ostali

Podmienkou pre otvorenie PV alebo Vyberového predmetu je pocet Studentov priblizne 15.

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava

Katedra Psycholdgie

Studijny program: psycholdgia /Study Programme: psychology
1. stuperi (bakalarsky) — dennda forma / Bachelor’s Degree — Full-time

2. roénik — zimny semester (3. semester) / 2. Year — Winter Semester (3. semester)

Typ Hodinova
. Kredit / predmetu/ dotacia / v
Predmet / Subject Credits Subject Hour Ucitel' / Faculty Member
Type Dotation
PZ‘:::::I)ifIaZOSObnOS“ 2/ Psychology of 5 P 3 doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Natdlia
P v Matkovéikovd, PhD.
Socialna psycholégia 2 / Social Psychology P 3 prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.
Neuropsycholégia / Neuropsychology 4 P 3 Mgr. Sona Rossi, PhD.
Psychologicka diagnostika / Psychological 5 P 4 doc. PhDr. EvaSovcikova, CSc.
diagnostics
Metodoldgia psycholdgie 1/ Methodology 5 P 4 doc. PhDr. Eva Sovéikovd, CSc., Mgr. Vladimir
of Psychology 1 ey
Filipovi¢, PhD.
SPV1/ 3 P 2 doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
Socio-psychological training 1
Vztahova vizba a psychicka traumatizacia
v ludskom Zivote / Attachment and psychic 3 PV 2 MUDr. RadovanHruby, PhD.
traumatization in human life
Interkultirna psycholégia/ Intercultural 3 PV 2 doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topol'ska, PhD.
Psychology
Psychohygiena azdravie / Psycho-hygiene 3 \Y 2 Mgr. Natalia Matkovcikova, PhD.
and health
DojCiaca zena ako klientka v 3 Vv 2 Mgr. Soria Rossi, PhD., Mgr. Andrea Polokova

psychologickej praxi - teoretické
vychodiskd a kazuistiky /

A Breastfeeding Woman as a Client in
Psychological Practice-Theoretical
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Foundations and Case Studies

27+12

Kredity spolu / Credits Total 39

P —absolvovat povinne

PV — povinne si vybrat min. 1 z uvedenych PV

V —vybrat si predmet podla vlastného uvazenia z predmetov, ktoré ostali

Podmienkou pre otvorenie PV alebo Vyberového predmetu je pocet Studentov priblizne 15.

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava
Katedra Psycholdgie

Studijny program: psycholdgia /Study Programme: psychology
1. stuperi (bakalarsky) — denna forma / Bachelor’s Degree — Full-time

2. roénik — letny semester (4. semester) / 2. Year — Summer Semester (4. semester)

Typ Hodinova
Predmet / Subject I::rree?;?tﬁ prse:;.\:::/ dol_tl‘:::f / Ucitel' / Faculty Member
Type Dotation
Experimentalna psycholégia v praxi / 4 p 3 doc. PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.
Experimental Psychology in practice
Zaklady psychopatolégie / Foundations of 5 P 3 Doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.
Psychopathology
Poruchy detského vyvinu / Disorders ofchild 4 p 3 Mgr. Soria Rossi, PhD.
development
Edukaéna psycholégia / Educational 5 p 3 doc.PhDr. Eva Sov¢ikova, CSc.,
Psychology Mgr. Vladimir Filipovia¢, PhD.
SPV 2 / Socio-psychological training 2 3 P ) doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
Odborna psychologicka prax / Professional 3 p 64 Mgr. Sona Rossi,PhD.
Practice
Kvalitativna metodolégia v psycholdgii / Magr. Sofia Rossi,PhD.
o ) 3 PV 2
Qualitative methodology in Psychology
Zdravie a dobry Zivot z pohladu pozitivnej
psycholégie /Health and life as conceivedby 3 PV ) Prof. PhDr. Miroslava Szarkova, CSc.
Positive Psychology
Psychosocialna zataz a jej dosledky
Psychosocial burden and its consequences Mgr. Natalia Matkovcikova,
3 PV 2 PhD.
ManaZment katastrof/ Management of 3 v ) prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD.
catastrophes
24412
Kredity spolu / Credits Total 36

P —absolvovat povinne
PV - povinne si vybrat min. 1z uvedenych PV

V —vybrat'si predmet podla vlastného uvaZenia z predmetov, ktoré ostali
Podmienkou pre otvorenie PV alebo Vyberového predmetu je pocet Studentov priblizne 15.

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava
Katedra Psycholdgie

Studijny program: psycholégia /Study Programme: psychology
1. stuperi (bakalarsky) — denna forma / Bachelor’s Degree — Full-time

3. roénik — zimny semester (5. semester) / 3. Year — Winter Semester (5. semester)

Typ Hodinova
. Kredit / predmetu / dotacia / e
Predmet / Subject Credits Subject Hour U¢itel' / Faculty Member

Type Dotation

Klinicka psycholégia / 6 P 4 Doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc.

Clinical Psychology

Organ.lzac.na a pracovna psycholégia / 6 P 4 prof. PhDr. Miroslava Szarkovd, CSc.

Organizational and work Psychology
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Poradenska psycholégia 1 / Counselling

Psychology 1 4 P 3 doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topol'ska, PhD.
Apl!kovana socidlna psycholégia / Applied 4 P 3 prof. PhDr. Miroslava Szarkovd, CSc.
Social Psychology
Skolska psycholégia / 4 p 3 doc.PhDr. Eva Sovéikova, CSc., Mgr. Vladimir
School Psychology Filipovi¢, PhD.
Drogové zavislosti
/ Drug addictions 3 P 2 doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
Uvod do projektivnych metéd/ L
Introduction into projective methods 3 PV 2 doc. Viktoriya Silyayeva, CSc.
Analyza dat pomocou SPSS/ - L
Data analysis by SPSS 3 PV 2 Mgr. Julia Angusova, PhD.
2746
Kredity spolu / Credits Total 33

P —absolvovat povinne
PV — povinne si vybrat min. 1z uvedenych PV

V —vybrat si predmet podla vlastného uvaZenia z predmetov, ktoré ostali

Podmienkou pre otvorenie PV alebo Vyberového predmetu je pocet Studentov priblizne 15.

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava

Katedra Psycholdgie

Studijny program: psycholégia /Study Programme: psychology
1. stuperi (bakalarsky) — dennda forma / Bachelor’s Degree — Full-time

3. roénik — letny semester (6. semester) / 3. Year — Summer Semester (6. semester)

Typ Hodinova
Kredi . .
Predmet / Subject re |ty/ predmetu / dotacia / Ucitel' / Faculty Member
Credits Subiect Tyoe Hour
) yp Dotation
I;?r::;r;skazpsychologla 2/ Counseliing 4 P 3 doc. Mgr. Alexandra Al Trad Topolskd, PhD., doc.
4 ey Viktoriya Silyayeva, CSc.
Psycholégia zdravia / Health Psychology 5 P 3 doc. PhDr. Eva Sovéikova, Csc., Mgr. Vladimir
Filipovi¢, PhD.
Uvod do psychoterapie / Introduction into 5 P 3 doc. MUDr. Viacheslav Basaliukov, CSc,
Psychoterapy
Bakalarska praca / Bachelor's Thesis 10 P 4 Konzultant
Behavioralne zavislosti a ich prevencia /
Behavioral dependencies and their 3 P 2 doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
prevention
Zdrava k9ml{mkfm|a v organizacii / Healthy 3 PV 2 prof. PhDr. Miroslava Szarkov4, Csc.
communication in organization
Tranzicia z VS do zamestnania u absolven-
tov psycholégie / University to work 3 PV 2 Mgr. Soria Rossi, PhD.
transition in psychology graduates
Spracovanle.datz'vyskumu SPSS/ Research 3 v ) Mer. Jilia Angusova, PhD.
data processing via SPSS
Vyucba a uéenie sa psychoterapii
/ Teaching and . o
Learning of Psychotherapy 3 Vv 2 doc. Viktoriya Silyayeva, CSc.
27+12
Kredity spolu / Credits Total 39

P —absolvovat povinne
PV — povinne si vybrat min. 1 z uvedenych PV

V —vybrat si podla vlastného uvazenia z predmetov, ktoré ostali
Podmienkou pre otvorenie Vyberového predmetu je pocet studentov priblizne 15.
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Statne bakalarske skusky / State Bachelor’s Examinations

Obhajoba Bc.prace / Bachelor’s Thesis
Defense

Vieobecna a vyvinova psycholédgia /
General and Ddevelopmental Psychology

Psycholégia osobnosti a socialna
psycholdgia / Psychology of personality
and Social Psychology

Edukaéna a $kolska psycholdgia /
Educational and School Psychology

Organizaéna psycholégia / Organizational
Psychology

Klinicka psycholégia a psycholégia
zdravia / Clinical Psychology and Health
Psychology

Poradenska psycholdgia / Counselling
Psychology

P —absolvovat povinne predmet

V —vybrat simin. 1 z uvedenych volitelnych predmetov

Personalne zabezpecenie Studijného programu

Osoba zodpovedna za uskutocnovanie, rozvoj a kvalitu Studijného programu (s uvedenim funkcie a kontaktu).
1. doc. PhDr. Eva Sovcikova, PhD., garantka, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022

Zoznam os6b zabezpecujucich profilové predmety Studijného programu s priradenim k predmetu s prepojenim na centralny Register
zamestnancov vysokych $kél, s kontaktom (méZu byt uvedeni aj v studijnom pléne).

vihwnN

prof. PhDr. Miroslava Szarkova, PhD. https://www.portalvs.sk/regzam/detail/553

doc. PhDr. Ingrid Hupkova, CSc., https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8863

doc. PhDr. Alexandra Topol'ska, PhD., https://www.portalvs.sk/regzam/detail/12459

Mgr. Natdlia Matkovéikova, PhD. https://www.portalvs.sk/regzam/detail /541

Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky os6b zabezpedujucich profilové predmety Studijného programu.
Vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky oséb zabezpecéujucich profilové predmety $tudijného programu su uvedené na
stranke vysokej Skoly. Link: https://www.vssvalzbety.sk/kps/rada-studijneho-programu/

Zoznam ucitelov Studijného programu s priradenim k predmetu a prepojenim na centralny register zamestnancov vysokych $kol,
s uvedenim kontaktov (méZe byt sucastou studijného planu).

Zoznam predmetov (abecedne)

Zoznam ucitelov k predmetom, s prepojenim na centralny register

Analyza dat pomocou SPSS

Julia Angusova - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /33518

Aplikovand socialna psycholdgia

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /553

Bakaldrska praca

Za vedenie zodpoveda vzdy Skolitel - konzultant

Behavioralne zavislosti a ich prevencia

Ingrid Hupkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8863

Bioldgia ¢loveka

Viacheslav Basaliukov, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/31555

Dejiny a Uvod do psycholégie

Viktoriya Silyayeva - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /58775

— teoretické vychodiska a kazuistiky

Dojciaca Zena ako klientka v psychologickej praxi

Sofia Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992, Andrea Polokova -
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /72761

Drogové zavislosti

Ingrid Hupkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /36817

Edukacéna psycholdgia

Eva Sov¢ikova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /17022 , Vladimir Filipovi¢ -
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81638

Efektivne uéenie a zdravie

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /553

Emocionalna regulacia

Alexandra Al Trad Topolska, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /12459

Etika

Eva Grey, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/12357

Experimentalna psycholdgia v praxi

Eva Sov¢ikovad, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022

Interkulturna psycholdgia

Alexandra Al Trad Topolska, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /12459

Klinicka psycholégia

Viacheslav Basaliukov- https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31555

Kvalitativna metodolégia v psycholdgii

Sora Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32992

ManaZment katastrof

Jozef Suvada, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/12451
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Metodoldgia psycholdgie 1

Eva Sov¢ikova https://www.portalvs.sk/regzam/detail /17022 , Vladimir Filipovi¢ -

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /81638

Neuropsycholégia

Soria Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32992

Novodobé dejiny Slovenska

FrantiSek Neupauer, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/16671

Odborna psychologicka prax

Sofia Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992

Organizacnd a pracovna psycholégia

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /553

Poradenska psycholégia 1

Alexandra Al Trad Topolskd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /12459

Poradenska psycholégia 2

Alexandra Al Trad Topol'sk3, Viktoriya Silayeva -
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /58775

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /12459,

Porovndvacia psycholdgia

Pavol Prokop, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8661

Poruchy detského vyvinu

Sofia Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32992

Psychoracionalizicia u¢enia a Studia

Viacheslav Basaliukov https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31555

Psychohygiena a zdravie

Natélia Matkovéikova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /541

Psychologicka diagnostika

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/553, Tomas Polacek
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /72887

Psychologické aspekty dojéenia a jeho vplyv na
vztahovu vizbu a dusevné zdravie

Sona Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32992, Andrea Polokova -
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /72761

Psycholdgia a spiritualita

Jana Kutd3ova-Trajtelova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8849

Psycholdgia osobnosti 1

Eva Sovéikova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Natalia

Matkovéikovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/541

Psycholdgia osobnosti 2

Eva Sovéikova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Natalia

Matkovéikovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/541

Psycholdgia zdravia

Eva Sovcikovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Vladimir Filipovi¢ -

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81638

Psychosocialna zataz a jej désledky

Natélia Matkovéikova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /541

Socialna psycholégia 1

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/553

Socialna psycholégia 2

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /553

Socialno-psychologicky vycvik (SPV) 1

Ingrid Hupkovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8863

Socialno-psychologicky vycvik (SPV) 2

Ingrid Hupkovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8863

Socioldgia zdravia a choroby

Jozef Matulnik, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/12211

Spracovanie dat z vyskumu SPSS

Jalia Angusova - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /33518

Skolska psycholdgia

Eva Sov¢ikovd, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Vladimir Filipovi¢ -
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81638

Tranzicia z VS do zamestnania

u absolventov psycholégie

Soria Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /32992

Tvorba a prezentacia odbornych prac

Vladimir Filipovi¢ - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /81638

Uvod do projektivnych metéd

Viktoriya Silyayeva - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /58775

Uvod do psychoterapie

Viacheslav Basaliukov, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31555

V3Seobecnd psycholégia 1

Eva Sovéikova - https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Sofia Rossi,

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992

V3eobecnd psycholégia 2

Eva Sovéikova - https://www.portalvs.sk/regzam/detail/17022, Soria Rossi,

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992

Vyucba a uéenie sa psychoterapii

Viktoria Silyayeva - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /58775

Vyvinova psycholdgia 1

Sofia Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992

Vyvinova psycholdgia 2

Sofia Rossi, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32992

Vztahova vazba a psychickd traumatizécia
v fudskom Zivote

Radovan Hruby, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/61465

Zaklady filozofie

Jana Kutasové-Trajtelova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8849

Zaklady psychopatoldgie

Viacheslav Basaliukov, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31555

Zaklady sociologie

Jozef Matulnik, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /12211

Zaklady Statistiky v psycholdgii

Julia Angusovd - https://www.portalvs.sk/regzam/detail /33518

Zdrava komunikdcia v organizacii

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail /553

Zdravie a dobry Zivot z pohladu pozitivnej
psycholdgie

Miroslava Szarkova, https://www.portalvs.sk/regzam/detail/553
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Zoznam skolitelov zavereénych prac s priradenim k témam (s uvedenim kontaktov).
Zoznam skolitelov a oponentov k Bc. pracam je dostupny v systéme EZP:
Link: https://ezp.vssvalzbety.sk/login; https://www.vssvalzbety.sk/kps/temy-bakalarskych-prac/

Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky skolitelov zavereénych prac. https://www.vssvalzbety.sk/veda/vupch

Iny podporny personal studijného programu — priradeny studijny referent, kariérny poradca, administrativa, ubytovaci
referata podobne (s kontaktami).

Mgr. Zuzana Hajdenova, administrativna pracovnicka katedry: hajdenova@vssvalzbety.sk

Gabriela Szalayova, referentka studijného oddelenia: g.szalayova@vssvalzbety.sk

Priestorové, materidlne a technické zabezpecenie studijného programu a podpora

Zoznam a charakteristika u¢ebni Studijného programu a ich technického vybavenia s priradenim k vystupom vzdeldvania
a predmetu (laboratdria, projektové a umelecké studia, ateliéry, dielne, timocnicke kabiny, kliniky, krazské seminare,
vedecké a technologické parky, technologické inkubatory, Skolské podniky, strediska praxe, cvicné skoly, ucebno-
vycvikové zariadenia, Sportové haly, plavérne, Sportoviska).

V3ZaSP sv. Alzbety disponuje tromi vyucbovymi pracoviskami a to na Nam. 1. Méaja, na Palackého ¢. 1 a na Poliankach
pod Brehmi, kde su k dispozicii dve budovy. Na Nam. 1.méaja sa nachadza v suteréne Aula /posluchéreii A/ s kapacitou
120 miest, ktord ma réznorodé vyuzitie. Okrem prednaskovej miestnosti sliZi aj ako reprezentaéna miestnost pre
promécie a konferencie. Na prizemi, prvom a druhom poschodi sa nachadza spolu 5 /posluchéarne B, C, D, E, F/
prednaskovych miestnosti s kapacitou v kaZidej z nich po 80 miest. Okrem toho je tu kniZnica, miestnosti pre
pedagégov, laboratéria a a 1 demonstraéna miestnost. Na Palackého &. 1 sa nachadzaju $tyri prednaskové miestnosti
s kapacitou poslucharen ,A“100, posluchareri ,,B“47, poslucharen ,,C“22 a poslucharen

,D"15 miest. Vysoka $kola ma k dispozicii na pracovisku Polianky - Pod Brehmi 4/A, v Bratislave v dvoch

budovach 13

poslucharni a jednu ucebiiu informatiky s 15 pocitacmi s pristupmi na internet a WIFI pripojenie neobmedzene v
obidvoch budovach. Studenti maju k dispozicii bufet. Polianky 1 disponuji piatimi prednaskovymi miestnostami s
kapacitou na prizemi 100 a 35 miest a predajfiou skript, ktora sluZi pre Studentov. Na poschodi su prednaskové
miestnosti s kapacitou 80, 20, 40 a 35 miest. V ucebni pre 80 os6b je nainstalovana interaktivna tabula. Okrem toho
tu maju svoje pracoviska aj pedagogovia. Prizemie budovy I: Posluchareri ,,005“ kapacita 35 miest, poslucharei ,,009“
kapacita 100 miest, predajia skript. Poschodie budovy I : Poslucharen

,102 kapacita 80 miest, poslucharen ,, 104 kapacita 20 miest, posluchareri ,105 kapacita 40 miest, poslucharen ,, 107
kapacita 35 miest. Polianky Il maju na prizemi prednaskové miestnosti - poslucharen ,,A“ s kapacitou 160, poslucharen
»C* s kapacitou 80, poslucharen ,B“ s kapacitou 45 miest a posluchareri ,D“ s kapacitou 50 miest. Na poschodi st 2
miestnosti s kapacitou po 30 miest — poslucharen ,E“, a Uéebrna informatiky , poslucharerni ,F“ s kapacitou 70 ,
poslucharen ,E“ s kapacitou 78 miest a nachadzaju sa tu aj miestnosti pre pedagégov. Vzajomna poloha priestorov
na Namesti 1.Maja é.1 - budova rektoratu V3ZaSP sv. Alibety, n.o, a Palackého ul. &.1 je bezproblémova, presun
Studentov ¢asovo predstavuje rozsah v rozmedzi 10-15 min.

Ucebne

Specializovana vyucba sa realizuje v uéebniach vysokej skoly v Bratislave. Disponuje plne vybavenou multimedialnou
miestnostou, ktora obsahuje interaktivnu digitalnu tabulu s nad$tandardnym zvukovym vybavenim vhodnym najma
na prehravanie multimedialnych siborov. Skola ma sietovti licenciu programu SPSS 18 verziu pre 25 poéitacov, ktoré
sa modiu paralelne pouzivat. DalSia 3pecializovana ucebia je zariadena 15 poéitacmi obsahujucimi 30 kusov
Standardného softwarového vybavenie — Windows XP, kancelarsky balik Microsoft Office s programami (Microsoft
Word, Microsoft Excel, Microsoft Outlook, Microsoft Power Point)

— ako aj komunikacnymi prostriedkami, najma prostriedkami zaloZenymi na vyuZivani pocitacovych sieti,
multimedialnych prostriedkov.

Materialno-technické zabezpecenie potrebné na vyucbu studijného programu.

Ucebne su zriadené stolickami s vyklapacim pultom uréenym na pisanie. V uéebniach st nainstalované keramické
tabule, v poslucharni 102 je interaktivna tabula. K prednaskovej Cinnosti st k dispozicii prenosné po pocitace a
premietacia technika dataprojektor, spatny projektor a zvukov technika podla poZiadaviek vyucujucich.

Charakteristika informacného zabezpecenia Studijného programu (pristup k Studijnej literatire podla informacnych
listov predmetov), pristup k informacnym databazam a dals$im informaénym zdrojom, informaénym technoldgidm a
podobne).

Katedra psycholégie ma k dispozicii Skolsku knizZnicu s 18 SCI casopismi a vySe 200 kniznymi titulmi, ako aj skripta v
slovenskom aj v anglickom jazyku. KniZnica vysokej skoly je budovana ako komplexny automatizovany informacny a
knizniény systém. Je pripojena na internet a je vybavena informaénymi sietami. K dispozicii je poZi¢oviia monografii,
ucebnych textov a elektronickych dokumentov, ale aj kvalifikacnych prac (diplomovych, dizertacnych, rigoréznych,
habilitac¢nych). Na prezencné poZiciavanie je k dispozicii multimediadlne vybavena studovna s pocitacmi a datovym
projektorom. Katedra mé aj vlastni malu kniznicu, ktorej obsah je Specializovany na 3P psycholégia — monografie,
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Casopisy, spravy z vyskumov a pod.

Aktualne informécie o $kolskej kniZnici je moZné ziskat na adrese www.vssvalzbety.sk
https://www.vssvalzbety.sk/kniznica/ https://www.vssvalzbety.sk/publikacie/

Specializovana vyucba sa realizuje uéebniach vysokej $koly v Bratislave. Disponuje plne vybavenou multimedialnou
miestnostou, ktora obsahuje interaktivnu digitadlnu tabulu s nad$tandardnym zvukovym vybavenim vhodnym najma
na prehravanie multimedialnych stborov. Skola ma sietovt licenciu programu SPSS 18 verziu pre 25 pocitacov, ktoré
sa moiu paralelne pouzivat. Dalsia $pecializovana uéebiia je zariadena 15 pocitaémi obsahujicimi 30 kusov
Standardného softwarového vybavenie — Windows XP, kancelarsky balik Microsoft Office s programami (Microsoft
Word, Microsoft Excel, Microsoft Outlook, Microsoft Power Point)

— ako aj komunikacnymi prostriedkami, najmad prostriedkami zaloZenymi na vyuZivani pocitacovych sieti,
multimedialnych prostriedkov. Najviac je Studentom dostupna odborna literattra a pristup na internet.

Charakteristika a rozsah diStanc¢ného vzdeldavania uplatiiovand v Studijnom programe s priradenim k predmetom.
Pristupy, manualy e- learningovych portalov. Postupy pri prechode z prezen¢ného na distancné vzdelavanie.

DiStancné vzdelavanie sa vykonava spravidla internym on-line systémom vzdelavania s nazvom Webex a MS Teams,
pripravenym iba pre potreby vysokej Skoly. Systém umoiZiiuje prednasanie (a po urcitych tpravach aj pévodne
prezencné cvicenia) v realnom case s aktivnhou spatnou vazbou.

Partneri vysokej Skoly pri zabezpecovani vzdeldvacich ¢innosti Studijného programu a charakteristika ich participacie.
Partneri:
V sulade so zdravotnickym zameranim Skoly sa rozvijala spolupraca najma v oblasti poradensky a klinicky

orientovanych pracovisk, taktiez tych so zameranim na mladez a primarnu i sekundarnu prevenciu zavislosti: PNPP,
VvUDPaP, CPLDZ, UVZ SR a siet UVZ
v regionoch pri pravidelnych reprezentativnch prieskumoch o legélnych a nelegalnych drogach (TAD1,2,3 a
ESPAD), kde bol privietkych prieskumoch od 2007 koordinator z V$ZaSP.

SPOSA (Spoloénost na pomoc osobam s autizmom) Nam. 1.maja €. 1, 810 00 Bratislava

Centrum poradenstva a prevencie, Lichnerova 22, 903 01 Senec

Centrum pre deti a rodiny Piestany, Sasinkova 11, 92101 Piestany

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny , Spitalska 8, 81267 Bratislava

Centrum pre deti a rodiny Kolarovo, Rabska 12, 94603 Kolarovo

Psychiatricka klinika LF UK a UNB, PaZitkova, 82101 Bratislava

Zakladna skola Jana Kupeckého, Kupeckého 74, Pezinok

Nemocnica s poliklinikou sv. Lukasa Galanta a.s., Hodska 38, Galanta

Sukromné centrum poradenstva a prevencie (SCPP), Kalnica 385

Spojena skola Tilgnerova 14 Bratislava, 84104 Bratislava 4

Centrum MEMORY, Mlynarovi¢ova 21, Bratislava

Obéianske zdruzenie — DOBROTA SV. ALZBETY, Zariadenie niidzového byvania pre Zeny — JOZEFINUM, Nam. L. van

Beethovena 556/9, 919 65 Dolna Krupa

Psychiatricka nemocnica Hronovce, Dr. Jana Zelenydaka 65, 935 61 Hronovce

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP)

Misijné a vedecké projekty V5ZaSP sv. Alzbety, n. o. (napr. Libanon, Kefia, Ukrajina). Dostupné na:

https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/VSK/102-schodov.pdf

Charakteristika na moznosti socidlneho, Sportového, kultirneho, duchovného a spoloéenského vyzitia:

Katedra psycholdgie organizuje pre Studentov rozne podujatia kultirneho, duchovného a spoloc¢enského vyzitia (napr. Vianoény
vecierok, Letna skola, Dobrovolnicke charitativne akcie - mnohi Studenti sa zapajaju do dobrovolnickych projektov a pomdahaju
komunite). Okolie Bratislavy je vhodné na cyklistiku a turistiku, Studenti maji moznost tieZ zuéastnit sa ako dobrovolnici 2
tyzdiiového pobytu vramci spoluprace katedry psycholdgie so SPOSA v Tatrach, na kempe pre rodiny s detmi s autizmom.
Bratislava ma mnoZstvo muzei a galérii, kde si mézu prezriet umelecké diela a kultirne expozicie. Z hladiska duchovného

naboZenskych aktivit, v budove nasej skoly sa pre veriacich studentov nachddza aj kaplnka.

MoZnosti a podmienky Ucasti Studentov Studijného programu na mobilitach a stazach (s uvedenim kontaktov),
pokyny na prihlasovanie, pravidla uznavania tohto vzdelavania.
Podla povinnej praxe v spolupracujtcich organizaciach https://rahp.vssvalzbety.sk/rozvojove-projekty/

Pozadované schopnosti a predpoklady uchadzaca o studium Studijného programu
Prijimacie konanie na $tudijny program https://www.vssvalzbety.sk/kps/prijimacie-konanie/

Pozadované schopnosti a predpoklady potrebné na prijatie na studium.

Podmienky prijatia pre uchadzacov:

Podmienkou prijatia na bakalarske $tudium psycholégie je ukonéené stredoskolské vzdelanie s maturitnou skuskou a Uspesné
absolvovanie prijimacieho konania. Uchadzac¢ je povinny vyplnit prihlasku na vysokoskolské stadium a priloZit: overend képiu
maturitného vysvedcenia, kdpie koncorocnych vysvedceni za celé Studium na strednej Skole, vypis zndmok s vyratanym
priemerom uvedeny v prihlaske.

Uchadzadi, ktori maturuju v skolskom roku, v ktorom podavaju prihlasku, doloZia overent képiu maturitného vysvedcenia a
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neoverenu kopiu koncoroéného vysvedéenia zo 4. roénika dodato¢ne — pred terminom zapisu, aby mohlo byt véas zaslané
rozhodnutie o prijati.
Bez odovzdania overenej kdpie maturitného vysvedcenia nie je mozné uchadzacda zapisat na Stadium.

Prijimacie konanie pozostdva z: vyplnenia osobnostného dotaznika, pisomnej ulohy, ktord sluzi na overenie vSeobecnych
predpokladov a motivacie na studium psycholdgie.

Déatum prijimacieho konania bude uréeny vopred a uchadzaci o iom budu informovani prostrednictvom webovej stranky Skoly.
O vysledku prijimacieho konania budu uchddzadi informovani pisomnym rozhodnutim zaslanym do 14 dni od jeho
absolvovania. Termin prijimacich pohovorov nie je mozné menit; uchadzaci, ktori sa ich nezudastnia, nebudu prijati pre
nesplnenie podmienok prijimacieho konania.

Predpoklady pre studium psycholégie

Stadium psycholdgie si vyzaduje aktivny pristup, schopnost pracovat s odbornymi informaciami a ochotu osobnostne sa
rozvijat. Medzi zakladné predpoklady patria:

Zaujem o pracu s odbornou literatdrou — Studium zahffia pravidelnu pracu s odbornymi textami a vedeckymi publikdciami,
vratane zahrani¢nej literatlry (znalost anglického jazyka je vyhodou). Schopnost pisomne a Ustne sa vyjadrovat — schopnost
formulovat myslienky, pracovat s argumentmi a zrozumitelne prezentovat odborné poznatky. Kritické a analytické myslenie —
délezita je schopnost analyzovat informacie, uvazovat v suvislostiach a hodnotit poznatky na zaklade odbornych dékazov.

Osobnostné predpoklady

Stadium psycholdgie predpoklada aj urcité osobnostné nastavenie, ktoré podporuje odborny aj osobnostny rozvoj: Otvorenost
a zvedavost — ochota ucit sa nové veci a pozerat sa na fudské spravanie z réznych uhlov pohladu. Schopnost sebareflexie —
pripravenost zamyslat sa nad vlastnym preZivanim, postojmi a spravanim. Empatia a re$pekt k druhym — citlivost vo¢i potrebam
inych fudi a schopnost vnimat odli$né skisenosti a nazory. Zodpovednost a osobna zrelost — schopnost pracovat systematicky,
niest zodpovednost za vlastné studium a pristupovat k citlivym témam s rozvahou.

Postupy prijimania na studium.

Suéastou prijimacieho konania je kratky testovy odhad osobnostnych a intelektovych predpokladov. V zmysle § 58 ods. 6
zakona o vysokych Skolach o prijati na studium Studijného programu, ktory uskutocnuje fakulta, rozhoduje dekan. O prijati
na $ttdium Studijného programu, ktory uskutociiuje VSZaSP, rozhoduje rektor.

Link: https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/Studijne%20o0ddelenie/bratislava/smernice/studijnaskusobnyporiadok.pdf

Vysledky prijimacieho konania za posledné obdobie.

0d akademického roka 2025/2026 sa na katedre realizuje prijimacie konanie.

Akad. rok Pocet uchddzacov Pocet prijatych Pocet zapisanych

2025/2026 112 60 56

Spétna vazba na kvalitu poskytovaného vzdelavania:
https://www.vssvalzbety.sk/kps/hodnotenie-studia/

Postupy monitorovania a hodnotenia nazorov studentov na kvalitu studijného programu.

Monitorovanie kvality uskutociovaného Studijného programu psycholégia v Bc. stupni Studia je v sulade s
https://www.vssvalzbety.sk/procesy-1d-kvalita-vzdelavania/ , prebieha 2x za akademicky rok, zvlast za zimny semester
a zvlast za letny semester. Studenti maji moznost anonymne ohodnotit vietky absolvované predmety v online dotazniku.

Linky: https://www.vssvalzbety.sk/proc-1c-vyrocne-a-hodnotiace/

Vysledky spatnej vdzby Studentov a suvisiace opatrenia na zvySovania kvality Studijného programu.

Vysledky anonymného dotaznika sa na katedre spracovali v tabulkovej forme a boli odovzdané hlavnému kontrolérovi;
podrobné hodnotenia podla jednotlivych predmetov boli prebraté na poradach katedry a pedagdgovia dostali
anonymizovant spiatnt vizbuv zalepenych obalkach od veduceho katedry. Ziadne hodnotenie si nevyziadalo personalne
opatrenia. Zaznamy z hodnotenia st k nahliadnutiu dostupné u hl. kontroléra skoly a u vedutcej katedry.

Vysledky spétnej vdzby absolventov a suvisiace opatrenia na zvySovania kvality Studijného programu.
Link: https://www.vssvalzbety.sk/kps/hodnotenie-studia/

Odkazy na dalsie relevantné vnutorné predpisy a informacie tykajuce sa Stadia alebo Studenta Studijného programu (napr.
sprievodca Studiom, ubytovacie poriadky, smernica o poplatkoch, usmernenia pre studentské p6zicky a podobne).
https://www.vssvalzbety.sk/psychologia/

Smernice o poplatkoch su k dispozicii tu: https://www.vssvalzbety.sk/studijne-oddelenie/poplatky

Dlhodoby zamer : https://www.vssvalzbety.sk/dlhodoby-zamer-vszas|

Domace a zahraniéné akreditacie : https://www.vssvalzbety.sk/procesy-1b-akreditacie/

Uspechy V3ZaSP: https://www.vssvalzbety.sk/dlhodoby-zamer-vszasp/

Studenti so $pecidlnymi potrebami: https://www.vssvalzbety.sk/studenti-so-spec-potrebami/
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